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िाजधानी के तेलीबांधा चौक के पास नगि
रनगम पांच मंरजला ट्े्ड रावि सेर्ि
बनवाएगा। इसके रलए िो एकड ्जमीन
रचनह्ांरकत कि ली गयी है। 40 किोड्
रप्ये के इस प््ोजेकर् की ड््ाइंग रडजाइन
पि मुहि लग गयी है। िाजय् शासन से
फंड की सव्ीकृरत का इंतजाि है। फंड
रमलते ही इस काय्व के रलए एजेस्ी तय

किने ऑनलाइन रेड्ि रकया जायेगा। 
हैििाबाि, बेग्लुर,् मुंबई जैसे महानगिो्

की तज्व पि शहि के तेलीबांधा चौक के बगल
मे ् पांच मंरजला ट््ेड सेर्ि बनाया जायेगा।
िायपुि नगि रनगम ने इसके रलए िो एकड्
जमीन चयरनत कि 40 किोड ् रप्ये का
प््ोजेकर् तैयाि रकया है। िाजय् शासन के नगि
उति्ान योजना के तहत 5 मंरजला ट््ेड रावि
सेर्ि के रलए रनगम को फंड की सव्ीकृरत का
इंतजाि है। इसकी ड््ाइंग  :शेष पेज 13 पर
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तेलीबांधा चौक के पास बनेगा पांच मंजिला ट््ेड
टॉवर से्टर, नगर जनगम करेगा 40 करोड् खच्च

औदंंोरगक पररवेश बनेगा
रायपुर मे ्ट््ेि टावर िेट्र का कांिेपट् बहुत अचछ्ा है। छत््ीिगढ ्पानजनटव
िायरेकश्ि मे ्मूव कर रहा है। कापा्चेरेट िेकट्र मे ्छत््ीिगढ ्अचछ्ा काम
कर  रहा है। बाहर िे बडी् कंपनियां छत््ीिगढ ्मे ्वय्विानयक प््योजि के
निलनिले मे ्आती है,् उनह्े ्हाॅटल व बडी् जगह नकराये पर लेिा पडत्ा है।
यहां इि तरह का इंतजाम होिे िे  िेप््ेट केनबि , मीनटंग रम्, कांफे््ि
हाल और  िीलर मीनटंग के नलए एक उपयुकत् जगह नमल िकेगी। इिके
नलए घंटे के नहिाब िे या नदि के नहिाब िे नकराया रखा जा िकता है। 

- अिर पारवानी, िेशिल वाइि प््ेिीिेट् 
कंरेिरेशि ऑर आल इंनिया ट््ेिि्च 

सवंड सुरविा युकंत टंंेर
टावर सेंटर 
तेलीबांधा क््ेत्् मे्
अतय्ाधुनिक
िुनवधा युकत् ट््ेि
टावर िेट्र
नबलड्िंग निमा्चण
का पल्ाि
राइिल होिे जा
रहा है। इििे मडट्ीिेशिल
कंपनियो ्को अचछ्ी िुनवधा नमलेगी,
प््देश के युवाओ ्को तकिीक और
रोजगार के क््ेत्् मे ्अविर नमलेगा। 

- िीनल चौबे, महापौर
िगर निगम रायपुर

तेलीबांधा चौक के बाजू मे ्बनने वाले रबजनेस ट््ेर टावर सेट्र
मे ्राजय् के युवाओ ्को- वरक्िग् सप्ेस रमलेगा।, जहां नव उद््मी
अपने तकनीरक कौशल बढा्ने के मकसि से जुटेग्े। उनह्े ्सव्ड
सुरवधा युकत् सेट्र मे ्वाई-फाई के साथ ही अपने प््ोजेकट् पर
काय्ड करने एक उपयुकत् माहौल रमलेगा। इसी रहसाब से इसकी
ररजाइन की गयी है। प््ाइम लोकेशन पर ट््ेर सेट्र होने से उनह्े्
आने-जाने मे ्सुरवधा रहेगी। साथ ही मलट्ीनेशनल कंपरनयो ्के
आने से युवाओ ्को तकनीरक रप् से अपने कॅररयर से जुड्े
रवियो ्पर सीखने व समझने का मौका रमलेगा।

युवाओं को वरंकिंग संपेस रमलेगा

n दो एकड् जमीन
पर होगा रनम्ाजण

n नगर रनगम नोडल एजे्सी
ड््ाइंग रडजाइन तैयार 

चाकू से जानलेवा हमला
10 वरंड कैद 3 हजार जुमंाडना 
रायपुर। अभनपुि िाना क्े्त्् मे्
तीन वरव् पूवव् तीन लोगो ्पि चाकू
से जानलेवा हमला किने के
आिोपी को अपि सत्् नय्ायाधीश
रिसल्वजय रसंह की कोरव् ने 10
साल कैि तिा तीन हजाि रप्ए
जुमा्वने की सजा सुनाई है। लोक
अरभयोजक जानकी रबलििे के
अनुसाि, कोरव् ने पीलेश््ि साहू,
िेवािाम साहू तिा रशव कुमाि
यािव पि जानलेवा हमला किने
के आिोप मे ्हुलास साहू को कैि
तिा जुमा्वने की सजा सुनाई है।
पीलेश््ि ने हुलास को
सावव्जरनक जगह पि गाली-
गलौज किने से मना रकया तो
उसने अपने अनय् िो नाबारलग
सारियो ्के साि रमलकि
पीलेश््ि पि चाकू से हमला कि
रिया। बीचबचाव के रलए आने
वाले लोगो ्पि भी हुलास ने चाकू
से हमला कि गंभीि रप् से
घायल कि रिया िा। घरना 27
अकर्ूबि 2022 की है। 
जुआ खेलते आिा दजंडन
जुआरी रगरफंतार 
रायपुर। गंज पुरलस ने मुखरबि
की सूचना पि आधा िज्वन
जुआरियो ्को जुआ खेलते िंगे हाि
रगिफत्ाि रकया है। जुआरियो ्के
कबज्े से पुरलस ने 43 हजाि 400
रप्ए तिा ताशपत््ी जबत् की है।
जुआ खेलने के आिोप मे ्पुरलस
ने निेश रमश््ा, प््ीतम साहू, कृषण्
शमा्व, धीिज कुमाि साहू, तुलसी
िेवांगन, तरण् िेवांगन को
रगिफत्ाि रकया है। सभी जुआिी
अरिहंत कांपल्ेकस् के पास जुआ
खेलते पकड्े गए। 
मानंयता रदलाने ररशंंत
मामला, छह आरोपी
जेल दारखल
रायपुर। िावतपुिा सिकाि
आयुरव्वज््ान एवं अनुसंधान
संसि्ान (एसआिआईएमएसआि)
को मानय्ता रिलाने औि सीरे्
बढा्ने के नाम पि 55 लाख 
की रिश््त लेने वाले 6 आिोरपयो्
को 14 रिन के रलए नय्ारयक
रिमांड पि जेल भेज रिया गया है।
इसकी अवरध पूिी होने पि 21
जुलाई को कोरव् मे ्पेश रकया
जाएगा। सोमवाि को सीबीआई 
के रवशेर नय्ायाधीश की अिालत
मे ्कना्वरक सस्ित मंड््ा
इंसर्ीट्ू्र ऑफ मेरडकल 
साइंसेस के प््ोफेसि डॉ. मंजुपप्ा
सीएन, डॉ. चैत््ा एमएस, डॉ.
अशोक शेलके, िावतपुिा 
सिकाि के रनिेशक अतुल 
कुमाि, ए. सतीश औि के. 
िरवचंद्् को पेश रकया गया। इस
िौिान सीबीआई के लोक
अरभयोजक ने बताया रक उकत्
सभी को 1 जुलाई को रगिफत्ाि
किने के बाि पूछताछ के रलए
रिमांड पि रलया िा। 
खेत से 50 फीट लंबा
सोलर पैनल केबल पार
रायपुर। धिसीव्ा िाने मे ्एक
रकसान ने अज््ात चोि के
रखलाफ अपने खेत से 50 फीर
लंबा कॉपि का 10 हजाि रप्ए
का सोलि पैनल केबल चोिी 
कि ले जाने की रिपोरव् िजव् 
किाई है। रनमोिा रनवासी गैतिाम
साहू ने चोिी की रशकायत िजव्
किाई है। गैतिाम ने पुरलस को
बताया रक रपछले सपत्ाह रकसी
अज््ात चोि ने उसके खेत मे ्लगे
सोलि पैनल का केबल चोिी कि
सोलि पैनल मे ्तोडफ्ोड ्कि
नुकसान पहुंचाया है।  

खबर संकेंंप

िहीं छप सकीं 6िीं की संसंकृत
8िीं की गनित, निजंंाि तथा
9िीं की इंगंललश की नकताबें
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पाठ््पुस््क रनगम इस बाि रनजी
सक्ूलो ्के रलए पया्वपत् रकताबे ्नही ्छाप
सका है। हालात ये है ् रक रकताबे ् लेने
गए सक्ूलो ् को आधी-अधूिी रकताबे्
िेकि लौरा रिया गया है। उनह्े ्कहा गया

है रक वे 10 रिनो ्के
बाि रफि से आएं
तारक उनह्े ् अनय्
रकताबे ् भी प््िान
की जा सके।् रनजी
सक्ूलो ्के मुतारबक,
छठवी ् कक््ा की
संसक्ृत, आठवी्

कक््ा की गरणत, रवज््ान सरहत संसक्ृत
तिा नवमी कक््ा की इंसल्लश की रकताबे्
अब तक उनह्े ्    :शेष पेज 13 पर

दाे की जगह एक ही बारकोर 
रकताबे ्जलि् सकै्न नही ्हो सकने
की रशकायत के बाि रनजी सक्ूलो्
को यह छूट िी गई थी रक वे अपने
कैप्स मे ्ले लाकर सक्ैरनंग कर
सकते है।् रनजी सक्ूल आधी-अधूरी
रकताबे ्लेकर अपने कैप्स पहंुच
तो गए है ्लेरकन यहां भी बुकस् की
सकै्रनंग भी प््ॉपर नही ्हो पा रही
है। पुस््को ्मे ्बारकोर र््पंरटंग
अतय्ंत धुंधला है और जो रिख ही
नही ्रहा है। प््तय्ेक रकताबो ्मे ्िो
बारकोर का प््बंध रकया गया है।
एक बारकोर से र््पंटर का पता
चलेगा और िूसरे बारकोर से उकत्
रकताब की रवतरण सस्थरत के संिभ्ड
मे ्जानकारी रमलेगी। कई रकताबो्
मे ्रसफ्क एक बारकोर ही है। इन
रकताबो ्को लेकर भी सक्ूल
हलाकान हो रहे है।् 

रायपुर से रारजम तक जाएगी मेमू टंंेन, 15 अगसंं से चलाने की तैयारी
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नवा िायपुि-धमतिी-िारजम
िेललाइन परियोजना का काय्व अब
अंरतम चिण मे ् पहुंच चुका है। 30
जून को िर््कण पूव्व मधय् िेलवे के
महाप््बंधक तरण् रसनह्ा ने अभनपुि
से िारजम के बीच नवरनरम्वत
िेललाइन का रनिीक््ण रकया िा।
इस खंड मे ्गेज कनव्ज्वन, मीरि गेज

से ब््ॉड गेज मे ् परिवत्वन का काय्व
लगभग पूिा हो चुका है। िेल संिक््ा
आयुकत्, सीआिएस द््ािा रनिीक््ण
औि अनुमरत रमलने के बाि इस
िेलखंड पि ट्े्न संचालन की
शुरआ्त की जाएगी। िेलवे

अरधकारियो ् ने जानकािी िी है रक
िारजम तक ट््ेन चलाने की तैयािी
चल िही है बारिश अगि बांधा न बने
तो 15 अगस्् तक इसके शुर ्होने
की संभावना है।

यात््ी बढ्ने की उम्मीद : इस
समय िायपुि से अभनपुि के बीच
ट््ेन का संचालन रकया जा िहा है,
रजसे आगे बढा्कि िारजम तक ले
जाया जाएगा।  :शेष पेज 13 पर

सीजीएमएससी की सपंलाई
अब रमगंंी का झटका

रोकने वाली दवा वापस
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भािी िारश खच्व कि सीजीएमएससी द््ािा सपल्ाई रकया
गया रि्नाइरोइन इंजेकश्न जांच मे ्अमानक पाया गया
है। िो लैब की रिपोर्व मे ्इसकी  पुर््ि होने के बाि सिकािी
असप्तालो ् से इस इंजेकश्न की खेप को वापस िवा
गोिाम मंगा रलया गया है। यह इंजेकश्न रमग््ी  का झरका
अिवा रसि पि चोर लगने वालो ्को लगाया जाता है। 

सिकािी असप्तालो ् मे ् आने
वाले मिीजो ् के रलए उपयोग की
जाने वाली िवाओ ् को रवरभनन्
रशकायत के बाि वापस
सीजीएमएससी के गोिाम मंगवाने

का रसलरसला जािी है। इस बाि रससर्ोग््ाम लैबोिेट््ीज
रलरमरेड द््ािा सपल्ाई रकया गया रफनाइरोइन इंजेकश्न
को वापस  गोिाम भेजने का रनि््ेश डीके, आंबेडकि
असप्ताल सरहत तमाम सिकािी असप्तालो ् को रिया
गया है। रशकायत सामने आई िी  रक इंजेकश्न रनधा्वरित
मानक के अनुरप् नही ् है। इस आधाि पि िवा
काप््ोिेशन ने अपनी अनुबंरधत लैब मे ्जांच किाई िी।
पहले रेसर् मे ् इसके फेल होने पि इसके उपयोग तिा
रवतिण पि आगामी आिेश तक िोक लगाई गई िी।
इंजेकश्न की िूसिी बाि जांच किाई गई, रजसमे ्उसके
अमानक होने की पुर््ि हो गई। सीजीएमएससी के
अरधकारियो ्ने इस इंजेकश्न के     :शेष पेज 13 पर

इंजीनियनिंग कॉलेज िहीं पहुंच िहे अंकसूची लेिे
गुसंसाए निनि िे कहा- िहीं देंगे छातंंों को माकंकशीट 
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सव्ामी रववेकानंि तकनीकी रवरव अब
अंकसूची को लेकि सखत् हो गया है।
महारवद््ालयो ्को प््ेररत रकए गए आिेश मे्
तकनीकी रवरव ने िो रूक कहा है रक वे
छात््ो ् को अंकसूची लेने के रलए
रवश््रवद््ालय भेजने पि िोक लगाएं। इसके
अलावा महारवद््ालय के प््ाचाय्व अिवा
डायिेकर्ि ऐसे ईमेल भेजने या सहमरत पत््
प््ेररत किने से बचे,् रजसमे ्छात््ो ्को सीधे
अंकसूची प््िान किने की बात कही गई हो।
ििअसल, रवरव द््ािा सभी इंजीरनरिंग
पाठ््क््मो ्के पिीक््ा परिणाम जािी किने के
कुछ रिन बाि ही अंकसूची जािी कि िी
जाती है। महारवद््ालयो ्का यह िारयतव् होता
है रक रवरव से इन अंकसूरचयो ्को प््ापत् कि
छात््ो ्को प््िान किे।् महारवद््ालय प््बंधन
द््ािा इस काय्व मे ्रवलंब रकए जाने के कािण
छात्् सव्यं ही रवरव पहुंचकि अंकसूची मांग
िहे है।् इससे रवरव मे ्वय्वसि्ा बनाए िखने
मे ्रिक््त हो िही है। इसे िेखते हुए रवरव ने
आिेश जािी कि कॉलेजो ्से कहा है रक वे
अंकसूची लेने के रलए संसि्ा के कम्वचारियो्
को भेजे ्ना रक छात््ो ्को। 

बौछारों ने किया शहर िो तरबतर, जजंजर भवन
किरा, सडंिों पर भरा पानी, तालाब जैसा नजारा

हररभूरि न्यूज : रायपुर

सावन के पूव्व बारिश ने शहि को तिबति कि रिया है।
िो रिन से हो िही मानसूनी वरा्व ने जहां लोगो ्को गम््ी
व उमस से िाहत िी, वही ् रनचले इलाको ् मे ् पानी
भिने से िहवासी पिेशान िहे। शहि के िज्वनभि से
जय्ािा िहवासी इलाको ् मे ् बारिश के कािण
जनजीवन प््भारवत हुआ।  चूडी्लाइन के नयापािा मे्
सोमवाि को बारिश के कािण पुिाना कच््ा खाली
मकान भिभिा कि रगि गया। इधि िाजभवन के
सामने वाली सडक् लबालब नजि आयी। माना
एयिपोर्व के पुिाने ररम्वनल वाले रहसस्े मे ्जलभिाव
की सस्िरत बनी।  मोतीबाग चौक से बंजािी बाबा के
मजाि वाले माग्व पि घुरनो ्तक पानी भिने से पैिल
चलने वाले िोपरहया, रतपरहया चालक  पिेशान हुए। 

रनगम प््शासन औि शहिी सिकाि के शहि के
नाले-नारलयो ् की तले तक सफाई किाने का िावा
खाेखला रनकला। मानसून की शुरआ्ती बारिश मे्
शहि के कई इलाको ् मे ् जलभिाव हाेने से लोग
पिेशान िहे। मोतीबाग चौक से बंजािी बाबा मजाि
माग्व पि सोमवाि की सुबह तालाब सा नजािा िेखने
को रमला। घुरना भि पानी से होकि लोग अपने
गंतवय् तक आते-जाते रिखे। रसरवल लाइन सस्ित
िाजभवन के सामने की सडक् लबालब भिने से
खासी पिेशानी लोगो ्को उठानी पडी्। 

राधास्वामी नगर मे् घरो् के सामने घुटना भर
पानी : नगि रनगम जोन 6 क््ेत्् सस्ित िाधासव्ामी
नगि मे ् नाली का गंिा पानी बारिश मे ् ओवि फल्ो
होकि लोगो ्के आंगन से लेकि घिो ्तक घुस गया।
पानी रनकालने लोग घंरो ्मशक््त िहे। बिबूिाि गंिा
पानी घि के सामने भिने से     :शेष पेज 13 पर

निचले इलाकों में पािी भरिे से रहवासी रहे परेशाि, दरंजिभर से जंयादा कंंेतंंों में रिरीवि पंंभानवत

पेटंंोल के पैसे दे सरकार
निजी सक्ूलो ्के नलए पूरे प््देश मे ्निर्फ 6 निपो बिाए गए है।् िैकडो् ्नकमी की दूरी बार-बार
तय करिा िंभव िही ्है। िभी नकताबे ्एक िाथ दी जाएं अथवा हमे ्पेट््ोल का खर्च नमले। 

- राजीव गुप्ता, अधय्क््, निजी सक्ूल िंघ 

n र्िनाइटोइन
इंजेक्शन जांच
मे् अमानक, हुई
थी रशकायत

n पाठ््पुस््क
रनगम की
रकताबे् लेने
पहुंचे रनजी
स्कूलो् को
आधी पुस््के्
देकर लौटाया 

मांगी छातंंों की
जानकारी 
रवरव ने सभी कॉलेजो ्से
ऐसे छात््ो ्की जानकारी
मांगी है, रजनकी अंकसूची
अब तक उनह्े ्प््ापत् नही्
हो सकी है। रेगुलर,
बैकलॉग, पुनम्डूलय्ांकन-
पुनग्डणना सरहत सभी
तरह की अप््ापत् अंकसूची
की जानकारी प््ेरित करने
कहा गया है। इसके
अलावा सट्ूरेट् हेलप्रेसक्
मे ्आवेिन करने कहा
गया है। गौरतलब है रक
यह पहली बार है, जब
रवरव द््ारा अंकसूची को
लेकर इस तरह की सखत्ी
बरती जा रही है। सूत््ो ्के
अनुसार, महारवद््ालयो ्की
उिासीनता के कारण
िूरसथ् क््ेत््ो ्के रवद््ारथ्डयो्
को भी तकनीकी रवरव के
चक््र लगाने पड ्रहे है।्
यही कारण है इस बार
उनह्े ्सखत् रिशा-रनि््ेश
रिए गए है।् 

भेज चुके हैं सभी अंकसूची
रवरव ने जारी अरधसूचना मे ्कहा है रक उनके द््ारा सभी
महारवद््ालयो ्को अंकसूची भेजी जा चुकी है। इसके बाि भी
उनहे् ्छात््ो ्के आवेिन रनरंतर प््ापत् हो रहे है।् इसमे ्छात््
नौकरी मे ्तुरंत आवशय्कता सरहत उच्् अधय्यन जैसे कई
कारणो ्का रजक्् करते है।्  इसके रलए छात््ो ्को बार-बार आना
पडत्ा है। अब इनके सथ्ान पर महारवद््ालय के कम्डचाररयो ्को
भेजा जाए, तारक छात््ो ्की पढा्ई प््भारवत ना हो। 

रवरव ने अरिसूचना जारी कर कहा-
हम भेज चुके सभी छातंंों की अंकसूची

n वत्जमान मे् रायपुर से अभनपुर के
बीच चलाई जा रही मेमू ट््ेन,
इसका ही रेलवे करेगा रवस््ार 

सकू्ल खुले एक माह भी नही ्हुआ है और वय्वसथ्ाओ ्की
पोल खुल गई है। जुलाई की शुरआ्ती बाररश मे ्ही सकू्ल
प््ांगण तालाब मे ्तबि्ील हो गए है।् भाठागांव सस्थत शासकीय
रवद््ालय मे ्प््रतवि्ड की तरह इस बार भी रवद््ाथ््ी कूिते-
फांिते अपनी कक््ा तक पहुंच रहे है।् कक््ाओ ्की तसव्ीरे्
िेखकर ऐसा प््तीत हो रहा है रक कक््ाएं रकसी तालाब
रकनारे लगाई गई है।् यहां छात््ो ्ने मुसक्ुराते हुए कहा रक
उनके रलए इसमे ्कुछ भी नया नही ्है। ये हर बार होता है, तो
अब इसकी आित हो गई है। इस बार शहर के सबसे बड्े
गलस््ड सकू्ल शासकीय जेआर िानी कनय्ा रवद््ालय ने भी
छोटे तालाब का रप् धर रलया है। छात््ाओ ्को साइरकल पाक्क
करने इनह्े ्लांघना पड ्रहा है। कई बर््चयो ्की साइरकल
इसमे ्फंस भी गई।् इस तरह के नजारे जोरा शासकीय
रवद््ालय सरहत शहर के अनय् रवद््ालयो ्मे ्भी िेखने को
रमल रहे है।् इनके उलट रनजी रवद््ालय चकाचक है।्

तालाब चलें हम...तालाब चलें हम...तालाब चलें हम...तालाब चलें हम...तालाब चलें हम...तालाब चलें हम...तालाब चलें हम...तालाब चलें हम...तालाब चलें हम...

भाठागांव सडंक पर नाली की
गंदगी से परेशानी
भाठागांव क्े्त्् मे ्सोमवार को हुई बाररश के बाि
नाली की गंिगी ओवर फल्ो होकर सडक् पर
बहने से इस मागड् मे ्आने-जाने वालो ्को बिबू
और गंिगी से होकर गुजरना पडा्। शहर के
आउटर सस्थत लाल बहािुर शास््््ी वारड् के सांई
नगर, ब््मह्िेव नगर, वालटे्यर कालोनी जोरा
बस््ी मे ्जलभराव की समसय्ा लोगो ्की
परेशानी का कारण बनी।

कलेकंटोरेट में रबगडंी गारंडयों की चाल, कचंंी सडंक पर जगह-जगह गडंंों मंे फंस रहीं
राजधानी रायपुर मे ्सोमवार को मूसलाधार बाररश
ने कलेकट्ोरेट पररसर मे ्प््वेश करने वाली गारड्यो्
की चाल बिल िी। एसएसपी भवन के पीछे कच््ी
सडक् पर जगह-जगह बड्े गड््े हो गए है,् रजनमे्
बाररश का पानी भरते ही इनमे ्अब गारड्यां फंसने
लगी है।् यह कच््ी सडक् कृरि रवभाग के भवन से
लेकर पंजीयन भवन तक जाती है। इस सडक् को
रपछले कई वि््ो ्से पक््ा बनाया नही ्गया है,
रजसके कारण बाररश के रिनो ्मे ्हर बार इस माग्ड
से आवागमन करने वाले सरकारी िफत्रो ्से
लेकर आम लोगो ्को भी परेशान होना पडत्ा है।

पंजीयन कायंाडलय के बाहरी
पररसर मंे भी भरा पानी
पंजीयन काया्डलय के बगल वाले
पररसर मे ्भी पानी भर गया है।
इसके कारण वाहन से ररजसट्््ी
काया्डलय पहुंचने वाले लोगो ्को
गाडी् खडी् करने तथा सट्ामप्
हॉल कक्् तक जाने के रलए 
पानी से भरे गड््े एवं कीचड ्का
सामना करना पडा्। 

गारंडन में भी भरा पानी 
कलेकट्ोरेट पररसर मे ्सडक्
से लगे गॉर्डन मे ्भी पानी भर
गया है। इस गॉर्डन मे ्हर रिन
लोगो ्की भीड ्लगी रहती है।
इनमे ्जय्ािातर अपने काम से
कलेकट्ोरेट एवं कोट्ड पहुंचने
वाले लोग होते है।् पानी भरने
के कारण गार्डन के अंिर जा
नही ्पा रहे है।् 

n प््ोफेसर कालोनी,
राधास्वामी नगर,
मोतीबाग चौक से
बंजारी बाबा मजार
तक पानी-पानी

n दज्जनभर से ज्यादा
इलाको् मे् जलभराव
से लोग हलाकान

n कलेक्टोरेट,
एयरपोट्ज के पुराने
टर्मजनल मे्, राजभवन
के सामने की सड्क
लबालब

खास बातें



िबर संक््ेप

तपपरहटटा मे ्डॉ शय्ामा
प््साद मुिज््ी जयंिी मनाई
आरगं। गंंाम पंचायि खपपरहटटा के
बूथ कंं.151 मे ंरखववार को डॉ.
शयंामा पंंसाद मुििंंी का ियंिी
मिाया गया। खिसमे ंमुखयं रपं से
मंखदर हसौद मंडल उपाधयंकंं
लकंंंमीिारायर खसंह ठाकुर, बूथ
अधयंकंं अिय खसंह ठाकुर, चैिराम
वमांष, मंखदर हसौद मंडल युवा मोचांष
मंतंंी टेकराम साहू, िूिि साहू,
िेलुराम वमांष, पवि वमांष, सवंि
साहू, खरखिक वमांष, भुिेशंंर वमांष,
भूपेदंंं गुरिंी, अररं वमांष आखद
उपससंथि थे।
आरंग मे ्भकक्ि भाव से
मनाई देवियनी एकादिी

आरगं। शंंी लकंंंमी िारायर मंखदर
एवं अगंंसेि योगासि शािा
आरंग दंंारा देव शयिी एकादशी
पवंष भिि कीिंषि, भगवाि लकंंंमी
िारायर की आरिी एवं पंंसाद का
खविरर कर मिाया गया। रखवनदंंं
अगंंवाल िे बिाया खक देवशयिी
एकादशी खिसे हखरशयिी या
भगवाि खवषरंु का शयि काल भी
कहा िािा है। इस खिखथ के बाद
भगवाि खवषरंु आराढ शुकलं पकंं
एकादशी से काखिंषक शुकलं पकंं
एकादशी खिखथ िक अथांषि चार
माह िक भगवाि खवषरंु कंंीरसागर
मे ंयोग खिदंंा मे ंखवशंंाम करिे है,
िब सृखंंि का संचालि भगवाि
खशव के रदंंं रपं दंंारा खकया िािा
है। इस खिखथ िक कोई शुभ कायंष
िैसे खववाह, गृह पंंवेश एवं शुभ
कायंष िही खकया िािा। मािव को
आतमं अिुशासि मे ंरहिे हुए
अचछें कायंष करिा चाखहए। इस
अवसर पर बृिेश अगंंवाल,
सिीश अगंंवाल, दीपक साहेब
गुरगंोशंंाखम, ओम गुपिंा, खशव
गुपिंा, ओम पंंकाश गुपिंा, बलराम
साहू, गोपाल पाल, शंकर पाल,
रमेश कुमार चौधरी, खविय पटेल,
रामकुमार कंसारी, काशी देवांगि
एवं अशोक कुमार ठाकुर
उपससंथि थे।
कांग््ेस अधय्क्् िडग्े का
भवय् सव्ागि तकया  
धरसीवा।ं कांगंंेस राषंंंंीय
मसकंलकािंषुि िड़गंे िी के आि
रायपुर मे ंखकसाि िवाि संखवधाि
सभा मे ंकूंरा िगर पंचायि उपाधयंकंं
रािा भैया एवं सुरेश साहू के िेिृतवं
मे ंिगर के पुररं एवं मखहलाओं
सखहि 200 कायंषकिांष िरगे का
उिका सवंागि व अखभिनदंि खकया
एवं उिके संबोखधि सभा को सुििे
पहुंच कर आिंखदि हुए । 
वन तडपो मे ्अंतिम संसक्ार
के तलए लकडी् नही,् भडक्े
तिवसेना के प््तितनतध
आरगं। खशवसेिा के पारंषद
पंंखिखिखध राकेश शमांष िे बिाया की
खवगि एक माह से आम िागखरकों
को वि खवभाग के खडपो मे ंिलाऊ
लकड़ीं िही ंहोिे से दाह संसकंार के
खलए लकड़ीं की कमी का सामिा
करिा पड़ ंरहा है। खिसे लेकर वि
खवभाग के खडपो पहुंचे पारंषद
पंंखिखिखध िे वि खवभाग के
अखधकारी को फोि लगाया, पर
वहां के अखधकारी संिुिंं पूवंषक
िवाब िही ंखमला। उसके बाद
उनहंोिंे एसडीएम पुषपंेदंंं शमांष को
फोि लगाकर िािकारी दी, खिस
पर एसडीएम िे वयंवसथंा करिे
वाले की बाि कही। राकेश शमांष िे
वयंवसथंा िही ंकरिे पर आंदोलि
की चेिाविी दी। 

रायपुर, मंगलवार, 8 जुलाई 2025 12आसपासharibhoomi.com

मुरम् के अवैध उति्नन से ग््ामीणो ्मे ्आक््ोि
िालाब का सौद्य््ीकरण बना कमाई का जतरया

हरिभूिम न्यूज :रसियािी

गंंाम पंचायि सांकरा का मांघी िालाब अब कुछ
लोगो ं के खलए कमाई का िखरया बि गया है।
आरोप है खक िालाब से सैकड़ों ं टंंक मुरमं
खिकालकर बेची गई है और यह सब साफ-सफाई
के िाम पर अवैध उतिंिि के दायरे मे ंआिा है।
इस मामले मे ं कोई खहसाब-खकिाब िही ं है खक
खकििी मुरमं बेची गई और उस पैसे का कयंा
हुआ। पूवंष पंच अमर दास टंडि िे इस मुदंंे पर कई
बार खशकायि की है, लेखकि िखिि खवभाग की
ओर से कोई कारंषवाई िही ंहुई। अमर दास टंडि िे
बिाया खक लगभग 4 एकड़ ंमे ंफैले मांघी िालाब
मे ं खमटंंी िही,ं बसकंक मुरमं है। एक ठेकेदार िे
सेखटंग करके िालाब को 10 फीट गहरा िुदवा
खदया, खिसके पखररामसवंरपं िेसीबी और
पोकलेि मशीिो ं से सैकड़ों ं टंंक मुरमं खिकाली
गई और आसपास के कंंेतंंो ंमे ंबेची गई। उनहंोिंे यह
भी आरोप लगाया खक राि के समय भी िुदाई िारी
रही, लेखकि िखिि खवभाग िे इस पर कोई धयंाि
िही ंखदया।

मांग : तालाब से निकाली गई मुरूम की हो जांच, रानि पंचायत खाते मेू जमा करिे की मांग

जांि और मुआवजे की मांग
अमर दास टंडन ने मांि की है गक तािाब मे् हुई खुदाई
की जांच की जाए और यह पता ििाया जाए गक कुि
गकतनी मुर्म गनकािी िई है। इसके साथ ही उन्हो्ने
यह भी कहा गक मुर्म की माके््ट कीमत के गहसाब से
गजतनी रागश बनती है, िह ग््ाम पंचायत के खाते मे्
जमा कराई जाए, तागक िांि के गिकास म्े इसका
उपयोि गकया जा सके। उन्हो्ने बताया गक माइगनंि
गिभाि द््ारा केिि 1000 घन मीटर की अनुमगत दी िई
थी, िेगकन पूरी तािाब की खुदाई कर दी िई है।
अतधकातरयो ्का जवाब और संपक्क
साधने की कोतिि
ग््ामीणो् मे् इस मुद््े को िेकर आक््ोश बढ्ता जा रहा
है और िे न्याय की उम्मीद कर रहे है्। अिर जल्द
ही इस मामिे मे् कार्ििाई नही् की िई, तो ग््ामीण
गिरोध प््दश्िन करने की योजना बना सकते है्।
बाबूिाि कुर््े, तहसीिदार धरसीिा ने सांकरा तािाब
के अिैध उत्खनन मामिे मे् जानकारी दी है गक यह
मामिा अब माइगनंि गिभाि के पास चिा िया है।
उन्हो्ने बताया गक माइगनंि गिभाि ने इस मामिे मे्
कार्ििाई की है और इसगिए तहसीि काय्ाििय इसमे्
हस््क््ेप नही् कर सकता।

ितनज तवभाग के अतधकारी और ग््ाम सतिव संपक्क से बाहर
जब उमेश भाि्िि, खगनज गिभाि से संपक्क करने की कोगशश की िई, तो उनका
मोबाइि किरेज क््ेत्् से बाहर बताया िया। िही्, ग््ाम पंचायत सांकरा के सगचि
रतन साहू से भी मोबाइि पर संपक्क गकया िया, िेगकन उन्हो्ने फोन गरसीि नही्
गकया।

समुदाय को प््ाकृतिक आपदाओ ्के प््ति सजग बनाना उद््ेशय्

प््ाकृरिक आपदा से बचाव के रिए जागर्किा काय्यक््म आयोरजि 
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गांधी मीखडयम सकंूल रीवा मे ंवरांष ऋिु मे ंहोिे
वाली पंंाकृखिक िोखिमो ं िैसे बजंंपाि,
सपंषदंश एवं बाढ ं आखद से सुरकंंा एवं बचाव
की िािकारी देिे के उदंंेशयं से एक खवशेर
िागरकंिा कायषंकंंम का आयोिि खकया
गया। कायंषकंंम का मुखयं उदंंेशयं खवदंंाखथंषयो,ं
अखभभावको ं एवं समुदाय को पंंाकृखिक
आपदाओ ंके पंंखि सिग बिािा और आपदा
पंंबंधि की बुखियादी िािकारी देिा रहा।
कायंषकंंम की शुरआंि खवदंंाखथंषयो ंदंंारा पंंसंंुि
आकरंषक िुकंंड़ ंिाटक से हुई, खिसमे ंवरांष
ऋिु मे ं अकसंर सामिे आिे वाली घटिाओं
िैसे खक खबिली खगरिे की घटिाएं, सांप के
काटिे की ससंथखि और उिसे िुड़ीं पंंाथखमक
खचखकतसंा उपायो ं को पंंभावशाली रपं से
दशांषया गया। इस िाटक मे ं बचंंो ं िे गंंामीर

पखरवेश को खचखंंति करिे हुए आपदा के समय
खकए िािे वाले सही कदमो ंको िाटंं रपं में
दशांषया, खिसे उपससंथि ििसमूह िे काफी
सराहा। 

इस अवसर पर फैसंी डंंेस पंंखियोखगिा का
भी आयोिि खकया गया। खिसमे ं छोटे-छोटे
बचंंे वरांष ऋिु, खबिली, बादल, खकसाि,
पंंाथखमक उपचारक, डॉकटंर, पुखलस एवं

बचाव दल की पोशाक मे ं शाखमल होकर
दशंषको ंका मि मोह खलया। इस पंंखियोखगिा में
बचंंो ंिे पोशाक के साथ-साथ संबंखधि खवरय
पर दो शबदं बोलकर खवरय को और अखधक
पंंभावशाली बिाया। खवदंंालय के खशकंंकों
दंंारा बचंंो ं को बिाया गया खक बाखरश के
मौसम मे ं िुले मैदाि, पेड़ ं के िीचे या
िलाशयो ंके पास मोबाइल का उपयोग करिा

खकििा ििरिाक हो सकिा है। साथ ही
सपंषदंश की ससंथखि मे ंकयंा करिा चाखहए, कयंा
िही ंकरिा चाखहए इसकी िािकारी भी दी गई।
खवदंंालय पंंबंधि सखमखि एवं सथंािीय
ििपंंखिखिखधयो ंिे इस पहल की सराहिा करिे
हुए कहा खक इस पंंकार के िागरकंिा
कायंषकंंमो ंसे ि केवल बचंंो ंमे ंबसकंक समाि
मे ंभी आपदा के पंंखि सिगिा आिी है। इस
समबंंध मे ंपंंधाि पाठक िाि सर िे कहा खक
भखवषयं मे ं ऐसी िागरकंिा कायंषकंंम िारी
रिेगंे िाखक खवदंंाखथंषयो ं िक सही िािकारी
पहुच सके और खकसी भी पंंकार की अिहोिी
से बचा िा सके। कायषंकंंम के अंि में
पंंखिभाखगयो ंको पंंमार पतंं व पुरसकंार पंंदाि
कर पंंोतसंाखहि खकया गया। गांधी मीखडयम
सकंूल का यह पंंयास सराहिीय रहा िो खशकंंा
के साथ-साथ िीवि रकंंक िािकारी देिे की
खदशा मे ंभी एक पंंेरक उदाहरर बिा।

आरंग। एकिव्य भिन अमापारा
रायपुर मे् छत््ीसिढ् मछुिारा संघ
प््देश इकाई का बैठक संपन्न
हुआ। यह बैठक आिामी काय्ि
योजना को िेकर रखा िया था,
गजसमे् राष््््ीय स््र का मछुिारा
सम्मेिन काय्िक््म आयोजन को
िेकर प््देश अध्यक्् िायत््ी
िाग्यिाि द््ारा यह बैठक आहूत
गकया िया था। बैठक मे मछुिारा
समाज के सामागजक प््गतगनगधयो्
को गिशेष र्प से आमंग््तत गकया िया था। बैठक मे् राष््््ीय स््र के मछुिारा सम्मेिन
आयोगजत कर छत््ीसिढ् मे् मछुिारा समाज के जनसंख्या के अनुपात मे् राजनीगतक
भािीदारी सुगनग््ित करने एिं छत््ीसिढ् मछुिारा समाज के बहुस्लछत मांि
अनुसूगचत जनजागत मे् मछुिारा समाज को सस्ममगित करने के साथ साथ मछुआ नीगत
मे् जि पर मछुिारा समाज का एकागधकार हो इस तरह मांि शासन से शांगतपूण्ि ढंि
से रखना इस आयोजन का मुख्य उद््ेश्य होिा पर चच्ाि गकया िया। साथ ही इस
काय्िकम का गतगथ एिं स्थान गनध्ािरण को िेकर चच्ाि गकया िया। काय्िक््म मे् राष््््ीय
स््र के सामागजक जनप््गतगनगधयो् ि प््देश स््र के सामागजक जनप््गतगनगधयो् को
आमंग््तत करने का गनण्िय गिया िया। आिामी 05 अक्टूबर को राजधानी मे् गिशाि
राष््््ीय मछुिारा जािर्कता महासम्मेिन आयोगजत गकया जाएिा। गजसमे् गदिर
प््देश के मछुिारा समाज के सांसद मंत््ी भी सादर आमंग््तत हो्िे। इस दौरान राष््््ीय
मछुिारा संघ की अध्यक्् िायत््ी िायििाि, पुर्षोत््म धीिर प््देश युिा अध्यक््
महासभा जिन्नाथ सरपार पूि्ि महासभा अध्यक््, सेिक राम तारक पुि्ि महासभा
अध्यक््, बसंत गनषाद गजिाध्यक्् गनषाद समाज, मोतीिाि गहरिानी महासभा सगचि,
झुमुक िाि गनषाद मछुआ महासंघ सगचि, रामू िाि तारक, तारामती ओझा सगहत
मछुिारा समाज के गिगभन्न पदागधकारी उपस्सथत थे। 

मछुवारा संघ का बैठक संपनन्

नवोदय प््वेि फाम्य भरने के तलए
प््धान पाठको ्की हुई बैठक 
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सोमवार को िवाहर िवोदय
खवदंंालय सतंं 2026-27 ककंंा
छठवी ंमे ंपंंवेश हेिु पंंवेश फामंष भरिे
के सफल खंंकयानवंयि एवं
आवशयंक खदशा खिदंेंश के खलए
शासकीय कनयंा उचंंिर माधयंखमक
खवदंंालय आरंग के शैकंंखरक हाल में
खवकासिंड के समसंं पंंाथखमक
पंंधाि पाठको ं की बैठक का
आयोिि खकया गया। इस अवसर
पर खवकासिंड खशकंंा अखधकारी
खदिेश शमांष िे संसथंा पंंमुिो ं को
पंंेखरि करिे हुए कहा की इस राषंंंं
संंरीय परीकंंा मे ं शि पंंखिशि
िामांकि होिा चाखहए िाखक
खवदंंाखथंषयो ंमे ंकांपीखटशि की भाविा
उतपंनिं हो एवं मोखटवेट करिे हुवे
िािकारी दी खक िवोदय खवदंंालय

से पास आउट ही सबसे अखधक
आईएएस बििे है, इसके खलए
उनहंोिंे पंंधाि पाठकगर सखहि,
संकुल समनवंयक गर को भी
खिदंंेखशि खकया। साथ ही पंंखिखदि
ऑिलाइि एमडीएम एंटंंी,
ऑिलाइि अवकाश पंंखंंकया, बुक
सकंैखिंग िथा शालेय समय साररी
का कड़ांई से पालि करिे का खिदंंेश
खदया। इस अवसर पर वररं
कुशवाहा सखहि सखहि खवकासिंड
के समसंं शासकीय, अशासकीय,
अिुदाि पंंापिं खवदंंालयो ं के
पंंाथखमक संसथंा पंंमुि एवं संकुल
समनवंयगर खििेदंंं शुकलंा, सुरेदंंं
चंदंंसेि, पंंहलाद शमांष, मिोि
मुछावर, ममिा वमांष आखद सभी की
उपससंथखि रही एवं इस महतवंपूरंष
बैठक को दो पाखलयो ं मे ं संचाखलि
खकया गया।

मां कौिलय्ा तजला मानस संघ रायपुर
का 19वां वातष्यक हुआ समम्ेलन 

आरगं। मां कौशकयंा खिला
मािस संघ रायपुर का 19वां
वाखरंषक सममंेलि खिलोरा मािस
शसकंि केदंंं के अंिगषंि गंंाम
भटगांव मे ं मिाया गया। खिसमें
सभी पदाखधकाखरयो ंके दंंारा पंंथम
भगवाि शंंीराम के छायाखचतंं पर
पुषपं बंदि चंदि पूिा पाठ
मंनतंंंोचार कर मंच पंंारंभ खकया।  

खिसमे ं रािा मोरधवंि मािस
शसकंि केदंंं आरंग के पदाखधकारी
एवं सदसयं गर सीिाराम यादव,
मािस लोधी, अशोक साहू,
हीरालाल साहू, संिोर लाला
लोधी, भुवि साहू, अवध
खवशंंकमांष, देवशरर साहू,
लकंंंमीिाथ साहू, उदय राम साहू,
ओकंार खवशंंकमांष, लोकेश खमधांष

का भटगांव के मािस मंच पर
खिला मािस संघ के पदाखधकारी
दंंारा शंंीफल एवं राम िाम गमछा
फूल माला चंदि बनदंि लगाकर
सममंाि खकया गया।

मंच पर शसकंि केदंंं आरंग के
सदसयंो ं िे आहंंाि खकया खक शंंी
राम चखरतंं मािस हम सबको
िीवि िीिे की कला खसिािी है,
रामायर समाि का दपषंर है
सतसंंग से सदैव िीवि सुधरिा
और संवरिा है यह संदेश शंंी राम
चखरि मािस से खमलिा है िथा
एकिा के सूतंं मे ं हम सबको
रहकर शंंीराम के आदशंंो ं का
पालि करेगंे, यह संककपं शसकंि
केनदंंं के पदाखधकाखरयो ं दंंारा 
खलया गया। 

आरंग कॉलेज मे ्मूति्यकला
काय्यिाला का उ�दघ्ाटन
हरिभूिम न्यूज :आिंग

बदंंी पंंसाद लोधी सिंाकोतंंर
शासकीय महाखवदंंालय आरंग में
संचालिालय, पुराितवं
अखभलेिागार एवं संगंंहालय रायपुर
दंंारा छातंं-छातंंाओ ं के खलए 15
खदवसीय कायंषशाला का उदघंाटि
खकया गया। पुराितवंीय पंंखिकृखि
पलंासटंर कासटं खवरय पर आयोखिि
कायंषशाला मे ंमूखिंषकला पर पंंखशकंंर
07 से 23 िुलाई िक पुराितवं
खवभाग के कलाकरो ं दंंारा खदया
िाएगा। महाखवदंंालय के पंंाचायंष डॉ.
अभया रा. िोगलेकर के मागंषदशंषि
एवं पंंो. जंंािेश शुकलंा के िेिृतवं में

छातंं-छातंंाएं मूखिंषकला की
बारीखकयां सीिेगंे। कायंषशाला की
शुरआंि के समय मां सरसवंिी की
मूखिंष के सममंुि दीप पंंजवंखलि कर
उदघंाटि खकया गया। ितपंशंंाि
संिय झरवड़ंे आखटंिसटं दंंारा
कायषंशाला के उदंेंशयं पर पंंकाश
डाला गया। 

इस अवसर पर महाखवदंंालय के
पंंाधयंापकगर डॉ. वतसंला खमशंंा,
डॉ. एलपी शमांष, पंंो. अखविाश खसंह,
पंंो. पीयूर टाणडंे, पंंो. भुिेशंंर साहू,
पंंो. धमंेंंदंं घृिलहरे, पंंो. मिोहर
मारकणडंे, पंंो. भाविा पुरखबया,
पीयूर राठौड सखहि बड़ीं संखयंा में
छातंं-छातंंाएं उपससंथि रहे।
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गंंाम पंचायि संकरी (को) में
सहकाखरिा खदवस के अवसर पर
गंंामीर सेवा सहकारी सखमखि के
पंंागंर मे ं खवशेर वृकंंारोपर कायंषकंंम
संपनिं हुआ। इस अवसर पर एक पेड़ं
मां के िाम अखभयाि के अंिगषंि
सथंािीय ििपंंखिखिखधयो,ं सखमखि के
सदसयंो ंएवं गंंामवाखसयो ंिे पयांषवरर
संरकंंर और मािृतवं के सममंाि का
संदेश देिे हुए पौधारोपर खकया।
कायंषकंंम की अधयंकंंिा सखमखि के
पंंाखधकृि अखधकारी िंदकुमार साहू
(पूवंष भािपा मंडल अधयंकंं समोदा)
िे की, खििके मागंषदशंषि मे ंकायंषकंंम
का संचालि हुआ। कायंषकंंम मे ंपंंमुि

रपं से सखमखि पंंभारी राधेलाल साहू,
गंंाम संकरी के सरपंच पीिामबंर साहू,
गंंाम िुलसी के सरपंच खगरधर साहू
एवं गंंाम चोरभटंंी के सरपंच आकाश
भारिी उपससंथि रहे। उकिं अवसर
पर इस अवसर पर कंेंतंं के कई
सममंाििीय िागखरको ं िे भी अपिी
सखंंकय भागीदारी दी, खििमे ंबंधुराम
साहू गंंाम सभा अधयंकंं सकरी,

पुिीिराम साहू, िारायर साहू (पूवंष
सरपंच गंंाम संकरी), भागवि टंडि
(गंंाम चोरभटंंी), चममंिलाल साहू,
बलराम साहू, िेिराम साहू (गंंाम
िुलसी) एवं अनयं वखरषंं िागखरको ंकी
उपससंथखि रही। साथ ही सखमखि के
कमंषचारी कमल वमांष, मुकेश वमांष,
आशाराम साहू, मुकेश साहू के भी
उपससंथि थे। 

संकरी सहकारी सतमति मे ्पौधारोपण तकया गया 

भानसोज सक्ूल पतरसर मे ्तकया गया पौधारोपण
आरगं। एक पेड़ ं माँ के िाम
अखभयाि के िहि भािसोि
खवदंंालय पखरसर मे ंपौधा रोपर
कायषंकंंम संपनिं हुआ। इस
अवसर पर शाला खवकास
सखमखि अधयंकंं भूपेश साहू िे
कहा पौधा रोपर हमारे संसकंार
और पयांषवरर संरकंंर का
पंंिीक है। वही ंपंंाचायंष वंदिा एस. पाखटल िे कहा की एक पेड़ ंमाँ के िाम
लगाकर हम मािृभूखम और मािृशसकंि को िमि कर रहे है।ं इस अवसर पर
शाला खवकास सखमखि अधयंकंं भूपेश साहू, ििपद सभापखि अमर माणडंले,
ििपद पंंखिखिखध महेश साहू, िगमोहि बघेल सरपंच भािसोि, पंंाचायंष
वंदिा एस पाखटल, उप पंंाचायंष अंिली महादेवकर, खवधायक पंंखिखिखध चेिि
टंडि, शाला सखमखि सदसयं लोकेश साहू, िरेदंंं साहू एवं समसंं सकंूल सटंाफ
छातंं-छातंंाएं उपससंथि थे।

आरगं। अंिरराषंंंंीय सहकाखरिा
खदवस के अवसर पर एक पेड़ मां के
िाम अखभयाि के िहि सहकारी
सखमखि पखरसर िगपुरा मे ंपौधा रोपर
कायषंकंंम आयोखिि खकया गया।
खिसमे ं सखमखि अधयंकंं व भािपा
मंडल अधयंकंं कृषरंा वमांष पूवंष खिला
पंचायि सदसयं लखलिा वमांष, शािा
पंंबंधक िीआर यदु, सखमखि पंंबंधक
हखरशंंनदंंं साहू सखहि सखमखि के
कमंषचाखरयो ं िे पौधा रोपर खकया।
सखमखि अधयंकंं कृषरंा वमांष िे कहा
खक आि हम इस महतवंपूरषं
कायंषकंंम के माधयंम से पयांषवरर
संरकंंर के पंंखि अपिी खिममंेदारी को

पूरा करिे का पंंयास कर रहे है।ं पौधा
रोपर ि केवल हमारे पयांषवरर को
सवंचछं और हरा-भरा बिािे मे ंमदद
करिा है, बसकंक यह हमारे िीवि

को भी सवंसथं और सुंदर बिािे
मे ंमहतवंपूरंष भूखमका खिभािा है।
मै ंसभी से आगंंह करिा हूं खक वे
पौधा रोपर मे ंसहयोग करे ंऔर
पयांषवरर संरकंंर के पंंखि
िागरकं रहे। यह कायंषकंंम ि
केवल पयांषवरर संरकंंर के
पंंखि िागरकंिा बढांिे मे ंमदद
करेगा, बसकंक यह सहकारी
सखमखि की सामाखिक
खिममंेदारी को भी पंंदखशंषि

करेगा। हमे ंउममंीद है खक इस िरह के
कायंषकंंम आगे भी िारी रहेगंे और
समाि मे ं सकारातमंक पखरविषंि
लाएंगे। 

सहकातरिा तदवस पर नगपुरा मे ्तकया पौधा रोपण

राममनोरि लोधी
आरगं। गंंाम कलई खिवासी
राममिोरथ लोधी (उमंं 65) का

आकससंमक
खिधि हो गया
है। वे
रामाविार
लोधी एवं रखव
लोधी के खपिा
थे। उिका

अंखिम संसकंार गंंाम कलई
मुसकंिधाम मे ं08 िुलाई सुबह 10
बिे खकया िाएगा। 

तनधन

एक पेड मां के नाम के
िहि तकया पौधारोपण 
आरंग। हाई स्कूि तुिसी मे् एक
पेड् मां के नाम के तहत िृक््ारोपण
गकया िया। इस अिसर पर संस्था
के प््मुख प््ाचाय्ि एस.के. देिांिन,
िूकेश साहू सभापगत जनपद पंचायत
अरंि, सरपंच गिरधर साहू,
उपसरपंच गटकिेज मारकंडे, पंच
चंद््शेखर साहू, नेतराम साहू, संतोष
साहू, धनेश््री साहू, ग््ाम सभा
अध्यक्् बिराम साहू, सगचि चम्मन
िाि साहू, िणेश साहू, नाथूराम
साहू, राजकुमार जांिड्े, गशक््क
भरत िाि दीिान, भािेश गमश््ा,
प््काश सोनी, गशग््कका मेनका नारंि,
दीपा सौ्गधया ि छात््-छात््ाएं सगहत
ग््ामीण जन सस्ममगित हुए।
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हैडंबॉल कलंब आरंग के खिलाड़ी खिहाल
धीवर का चयि 68वी राषंंंंीय हैडंबॉल
शालेय कंंीड़ा पंंखियोखगिा 2024 मे ं (14
वरंष बालक) छतंंीसगढ ंटीम मे ंहुआ था।
महासमुंद मे ंआयोखिि इस पंंिोयोखगिा में
छतंंीसगढ टीम खविेिा रही और सवंरंष
पदक पंंापिं हुआ। खिहाल को सकंूल खशकंंा
खवभाग छतंंीसगढ शासि दंंारा 21000
रपंये का पंंोतसंाहि राखश चेक दंंारा पंंदाि
खकया गया। उिका हैडंबॉल गंंाउंड में

सममंाि खकया गया। इस वसर पर पारंषद
िुशबु राकेश शमांष एवं पुषकंर साहू
उपससंथि रहे। हैडंबाल कलंब आरंग के
वररं साहू, बंटी साहू, केके देवांगि,
िोमि खिराद, आशीर चंदंंाकर,
वेदपंंकाश देवांगि, रािा देवांगि, योगेश
सोिकर, चोिे देवांगि, देवेदंंं साहू, गौरव
ठाकुर, मूलचंद, गजंूं, गरेश, खहिेश
सोिकर, सलमाि, महेदंंं, शािू, वाशु,
खिहाल, कमलेशंंर काखलया, साखहल,
खबटंंं, पंंिर एवं समसंं खिलाड़ियो ंिे इस
सफलिा पर हरंष वयंकिं कर बधाई दी।

हैड्बॉल कल्ब आरंग के राष््््ीय तिलाडी्
को तमला 21000 का प््ोतस्ाहन राति

कांग््ेस की रायपुर जनसभा मे ्तिलद्ा 
नेवरा के काय्यकिा्यओ ्की रही भागीदारी
तिल्दा नेवरा। रायपुर मे् आयोगजत कांग््ेस के गकसान जिान
संगिधान जनसभा मे् गतल्दा नेिरा से बड्ी संख्या मे् कांग््ेसी हुए
उपस्सथत। रायपुर मे् साइंस कॉिेज मैदान मे् कांग््ेस का गकसान
जिान संगिधान जनसभा का आयोजन गकया िया। गजसमे् भारतीय
राष््््ीय कांग््ेस के अध्यक्् मस्लिकाज्िुन खरिे उपस्सथत हुए,
काय्िक््म मे् प््देश कांग््ेस के बड्े नेता, बड्ी संख्या मे् कांग््ेसी भी
उपस्सथत रहे। साथ ही इस काय्िक््म मे् गतल्दा नेिरा से बड्ी संख्या
मे् कांग््ेसी काय्िक््म मे् उपस्सथत हुए, गजसमे् शहर कांग््ेस कमेटी
के अध्यक्् देिा दास टंडन, कांग््ेसी नेता िक्््मी नारायण िम्ाि,
िजानंद िम्ाि, सिुनी सरपंच रजत कश्यप, प््शांत िुप्ता, के
कृष्णमूग्ति, प््मोद िम्ाि आगद सगहत बड्ी संख्या मे् गतल्दा नेिरा शहर
से कांग््ेसी उपस्सथत हुए। 

आईटीआई की आवेदन की
अंतिम तिति 18 जुलाई िक बढ़ी  
आरंग। शासकीय औद््ोगिक प््गशक््ण संस्था (आई.टी.आई.)
टेकारी मे् सत्् 2024-25 के गिए कंप्यूटर ऑपरेटर एंड प््ोग््ागमंि
अगसस्टे्ट (कोपा) ट््ेड मे् प््गशक््ण के इच्छुक गिद््ाग्थियो् के गिए
एक महत्िपूण्ि सूचना जारी की िई है। संस्था द््ारा बताया िया है
गक कोपा ट््ेड मे् सीटो् की उपिब्धता को ध्यान मे् रखते हुए पुनः
आिेदन करने की अंगतम गतगथ 13 जुिाई से 18 जुिाई 2025 तक
बढ्ा दी िई है। संस्थान के प््ाचाय्ि रचना पागटि ने जानकारी दी।
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खबर संकंंेप
कैतबनेट की बैठक 11 को  
रायपरु। छत््ीसगढ् टवधानसभा के
मानसून सत्् से पहले 11 जुलाई को
राज्य मंट््तपटरषद की िैठक िुलाई
गई है। मुख्यमंत््ी टवष्णु देव साय की
अध्यक््ता मे् मंत््ालय मे् होने वाली
िैठक मे् कई महत्वपूण्र फैसलो् पर
मुहर लग सकती है। िताया जाता है
टक सत्् के दौरान पेि टकए जाने
वाले  टवधेयको् को मंजूरी दी
जाएगी। 
यिवंि को खेल एवं युवा
कलंयाण का अतितरकंि पंंभार
रायपरु। भारतीय प््िासटनक
सेवा के अटधकारी यिंवत कुमार
को िेल एवं युवा कल्याण
टवभाग के सटचव का अटतटरक्त
प््भार टदया गया है। पूव्र मे् यह
प््भार टहमटििर गुप्ता के पास
था। श््ी गुप्ता के िेष प््भार
यथावत रहे्गे। राज्य िासन द््ारा
इस संिंध मे् जारी आदेि मे् कहा
गया है टक भारत टनव्ारचन आयोग
के पत्् के अनुक््म म्े यिवंत
कुमार को यह अटतटरक्त प््भार
साै्पा जा रहा है। वत्रमान मे् वे
मुख्य टनव्ारचन पदाटधकारी के
र्प म्े भी सेवाएं दे रहे है्, यह
प््भार उनके पास रहेगा।
जारी की जाए पंंाचायंंों की
संिोतधि पदोनंनति सूची

रायपरु। स्कूल टिक््ा टवभाग के
पदोन्नटत भत््ी टनयम मे् संिोधन के
टलए टवटभन्न टजलो् के लगभग
200 र्याख्याता लोक टिक््ण
संचालनालय मे् एकजुि हुए।
उन्हो्ने प््धान पाठक पद पर
वटरष््ता प््दान कर प््ाचाय्र पद की
संिोटधत पदोन्नटत सूची जारी
करने की मांग  की। र्याख्याताओ् ने
कहा, प््देि के सैकड्ो् र्याख्याता
टिक््क वटरष्् होते हुए भी पदोन्नटत
से वंटचत हो रहे है्। टिक््ा सटचव ने
इस पर टवचार करने का आश््ासन
टदया है। 
टंंेड यूतनयनों की
मिाल रैली आज
रायपरु। श््म संटहता को वापस
लेने की मांग को लेकर 9 जुलाई
को आयोटजत देिर्यापी हड्ताल
के समथ्रन मे्  ट््ेड यूटनयनो् के
संयुक्त मंच के आर्हान पर 8
जुलाई को मिाल रैली टनकाली
जाएगी। आम जनता को एकजुि
यह रैली राजधानी मे् िाम छह
िजे से कम्रचारी भवन सप््े स्कूल
से प््ारंभ होकर टनगम काय्ारलय,
छोिापारा, कोतवाली, टिजली
आटफस चौक से वापस सप््े
स्कूल पहुंचकर सभा मे् तब्दील
होगी ।
खारंन तकनारे तवसजंजन कुंड
के पास तकया पौधारोपण

रायपुर। अपने माता-टपता की
50वी् वैवाटहक वष्रगांठ के िुभ
अवसर पर महामाया मंटदर के
ज्योटतषी एवं भागवताचाय्र पं.
मनोज िुक्ला ने िरगद, पीपल
आटद पौधारोपण टकया। यह
पौधारोपण पं. िुक्ला ने अपने
माता-टपता के साथ पूरे पटरवार
द््ारा िार्न नदी के टकनारे
टवसज्रन कुंड के पास टकया गया
एवं उसके सुरक््ा के टलए ट््ी-गाड्र
लगाकर सुरक््ा र्यवस्था भी की
गई है। 
बैकुंठ धाम के सामने कचरे का
ढेर, बदबू ने बढंाई परेिानी 

रायपरु। कोिा रोड न्सथत िैकुंठ
धाम के सामने अवैध र्प से
कचरा संग््हण टकया जा रहा है,
टजसके कारण आवागमन करने
वालो् को भारी िदिू का सामना
करना पड् रहा है। प््भाटवत लोगो्
ने िताया टक सामने हनुमान मंटदर
है, वहां तक आने वाली िदिू के
कारण मंटदर मे् पूजा करना और
मंटदर मे् पंटडत का िैठना भी
मुन्ककल हो रहा है। साथ ही मंटदर
आने-जाने वाले लोगो् की धाट्मरक
भावनाएं आहत हो रही् है्। उन्हो्ने
िताया टक पहले यहां पर आसपास
के लोग योगाभ्यास करते थे,
लेटकन आज यहां पर उठना-िैठना
तक दूभर हो गया है। 

मसहला एवं बाल सवकाि सवराग िे समली
जानकारी के अनुिार महतारी वंदन योजना
के तहत लाराक्नवत होने वाली पात्् मसहलाओ्
म्े  ग््ामीण क््ेत््ो् की तुलना म्े शहरी क््ेत््ो् की
िंख्या ज्यादा है। ग््ामीण के््त््ो् मे् इनकी िंख्या
2 लाख 65 हजार 449 है, वही् शहरी क््ेत्् मे् 2
लाख 70 हजार 401 है। इि तरह शहरी क््ेत््
म्े लगरग 5 हजार मसहलाएं है्, जो इि
योजना का लार ले रही है्।

सैकडंों मतहलाएं किार में
बहुिों के आवेदन लंतबि

िूत््ो् के अनुिार महतारी वंदन योजना के
तहत अरी री िैकड़्ो् की िंख्या मे्
आवेदन सवराग मे् लंसबत है्। बताया जा
रहा है सक लंसबत आवेदनो् मे् ज्यादातर
पहले चरण के बाद सकए गए है्, इिसलए
इन आवेदनो् को अरी लंसबत रखा गया है।

इधर मृत्यु होने के बाद उिके पसरजन
तथा अपात्् िसहत लगरग ढाई हजार
सहतग््ासतयो् के खातो् म्े ट््ांिफर हाे रही रासश
को बंद कराया गया है। सवराग की जांच और
रौसतक ित्यापन म्े इिका पता चला था।
करीब 45 िे 50 मसहलाएं ऐिी री है्, सजन्हो्ने
योजना का लार लेने आवेदन सकया था,
लेसकन कुछ महीनो् के बाद स्वेच्छा िे
त्यागकर लार लेना बंद कर सदया है। 

5 लाख से ज्यादा मरहलाएं हि महीिे हो िही् लाभान्नित, इिमे् 1 लाख से ज्यादा धिसी्िा-2 क््ेत्् की रहतग््ाही
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कांग््ेस के राष््् ्ीय अध्यक््
मन्ललकाज्रुन िडगे ने प््देि कांग््ेस
की दो महत्वपूण्र िैठके् ली्। पहली
िैठक वटरष्् नेताओ् की प््देि
पॉटलटिकल अफेयर कमेिी की तथा
दूसरी िैठक प््देि कांग््ेस काय्रकारणी
की टवस््ाटरत िैठक हुई। िैठक मे् यह
तय टकया गया टक टजला, ब्लॉक  और
मंडल स््र पर टनयुन्कतयां दो माह मे्
पूरी कर ली जाएं। 

कांग््ेस के राष््् ्ीय अध्यक््
मन्ललकाज्रुन िड्गे जनसभा के
िाद वहां से सीधे राजीव भवन
पहुंचे। वहां पर पाॅटलटिकल अफेयस्र
कमेिी की िैठक मे् प््देि कांग््ेस
संगठन के पदाटधकाटरयो् और
नेताओ् से  चच्ार के दौरान संगठन के
कामकाज के संिंध मे् जाना। उन्हो्ने
प््देि कांग््ेस  मुख्यालय राजीव
भवन मे् पॉटलटिकल अफेयस्र
कमेिी की िैठक मे् नेताओ् को
एकजुि रहकर काम करने की
सलाह दी। उन्हो्ने कहा, भाजपा
हमारे नेताओ् पर झूठे  आरोप
लगाकर जेल भेजने की कोटिि कर
रही है। उनके प््यासो् को सफल नही्
होने  देना है। एकजुिता से इसका
जमकर टवरोध करे्।

पीएसी औि कांग््ेस काय्यकारिणी की खड़गे एवं वेणुगोपाल ने ली बैठक बलरामपुर में जमकर बरसे
बेमेिरा बातरि को िरसा 
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छत््ीसगढ् मे् इस समय
राज्य के कई टजलो् मे्

उम्मीद से अटधक िाटरि हो
रही है, दूसरी ओर कुछ

टजलो् मे् लोग िाटरि के
इंतजार मे् है्। हालांटक इस

िीच राज्यभर मे् िेती
टकसानी की गटतटवटधयां

िुर् हो गई है्। छत््ीसगढ मे्
1 जून से अि तक 291.9
टम.मी. औसत वष्ार टरकाड्र

की जा चुकी है। राजस्व एवं
आपदा प््िंधन टवभाग द््ारा
स्थाटपत राज्य स््रीय िाढ

टनयंत््ण कक्् से प््ाप्त
जानकारी के अनुसार प््देि

म्े अि तक िलरामपुर
टजले मे् सव्ारटधक 447.8
टम.मी. वष्ार टरकाड्र की गई
है। िेमेतरा टजले मे् सिसे

कम 113.7 टम.मी. वष्ार दज्र
हुई है।

िहरभर से 3242 लोगों ने नाली जाम और नाला सफाई की समसंया बिाई 

रिदाि 1100 मे् 1 माह मे् 7 हजाि से ज्यादा कॉल 
सबसे ज्यादा रिकायते् िाला-िाली सफाई की
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आम जनता की समस्या का त्वटरत टनदान करने
नगरीय प््िासन एवं टवकास टवभाग द््ारा िोले गये
टनदान 1100 मे् टिकायतो् का अंिार है। सिसे
ज्यादा टिकायते् नाला-नाटलयो् की सफाई और
कूड्ा के टनपिान को लेकर टमली है।  

टपछले एक माह मे् सिसे ज्यादा नाला-नाटलयो्
को लेकर टिकायते् लोगो् ने िुलकर की्।  िहरभर
से 3,242 कॉल नाला और नाली मे् गंदे पानी की
टनकासी को लेकर दज्र कराई, टिकायतो् की
फेहटरस्् मे् दूसरा  कूड्ा टनपिान मे् कोताही को
लेकर लोगो् ने की। वही् जल आपूट्तर की समस्या
भी लोगो् के टलए परेिानी का कारण रही। इसके
टलए िहर के अलग-अलग इलाको् से  536 लोगो्

ने कॉल कर जल टवभाग से पानी की टकल्लत दूर
करने मदद मांगी। कुल टमलाकर लोगो् की परेिानी
कम होने का नाम नही् ले रही। िहरवाटसयो् की
टनगम से जुड्ी समस्या का त्वटरत टनवारण करने

महात्मा गांधी सदन मे्  ऑनलाइन टिकायत
प््णाली टनदान 1100 की र्यवस्था नगरीय प््िासन
एवं टवकास टवभाग ने की है। इस से्िर मे् िहर के
टकसी भी इलाके से लोग घर िैठे अपनी समस्या
फोन पर 24 घंिे ऑनलाइन िता सकते है्।
जनटिकायत की ऑनलाइन टनवारण प््णाली के
तहत लोगो् से प््ाप्त टिकायतो् को संिंटधत से्िर से
सीधे उस जोन के टवभागीय अटधकारी के पास
भेजने की र्यवस्था है। इसके िाद भी लोगो् की
परेिानी कम होने का नाम नही् ले रही। 6 जून
2025 से 6 जुलाई 2025 तक टनदान 1100 मे्
अलग-अलग जगहो् से 7,499 लोगो् ने कॉल कर
ऑनलाइन टिकायते् दज्र कराई्। इसमे् से 6,659
टिकायतो् का समय रहते टनराकरण टकया
गया,जिटक  840 टिकायते् अभी भी लंटित है्।

लभांडी और फुंडहर की पानी टंकी
का अधूरा काम होगा अब पूरा
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िहर के आउिर वाड्र के रहवाटसयो्
को लभांडी और फुंडहर मे् िनाई गई
नई पानी िंकी से  पीने का साफ पानी
टमलेगा। िंटकयो् को राइटजंग लाइन
से जोड्ने और टडस्ट््ीब्यूिन के टलए
पाइप लाइन  टिछाने नगर टनगम को
अि पंद््हवे् टवत्् आयोग मद से राटि
टमलेगी। इसके टलए टनगम ने  48
करोड् का प््स््ाव िासन के पास
भेजा था।  लभांडी और फुंडहर की
नई पानी िंकी का अधूरा काम अि
जल्द िुर् होगा। तीन साल से फंड
नही् होने से लोगो् के घरो् तक पानी
पहुंचाने राइटजंग लाइन टिछाने का
काम अिका रहा। अि इंिर
कनेक्िन का काम िुर् होने के
साथ ही  स्कॉडा टसस्िम टवकटसत
करने और घरो् मे् वािर मीिर लगाने
की प््ट््कया िुर् होगी।  पंद््हवे् टवत््

आयोग के जल घिक से  इस काय्र
के टलए 48 करोड् र्पए नगर टनगम
को टमले्गे।  नगर टनगम जोन 9 क््ेत््
न्सथत लाल िहादुर िास््््ी  वाड्र के
दोनो् गांव लभांडी और फुंडहर के
रहवासी अि तक  िोरवेल और कुंये
के भरोसे है्। नई पानी िंकी िुर् होेने
से  पानी की समस्या नही् होगी।                                                                    
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किीरधाम टजले के कलेक्िर द््ारा
एक कम्रचारी से उठक िैठक कराए
जाने के मामले मे् िेद जताने के
िाद आक््ोटित िासकीय कट्मरयो् ने
आंदोलन स्थटगत कर टदया है।

टपछले टदनो् ये मामला सामने
आने के िाद  किीरधाम कलेक्िर
गोपाल वम्ार द््ारा कम्रचाटरयो् के
साथ टकए गए साव्रजटनक
दुर्य्रवहार के टवरोध मे् छत््ीसगढ्
कम्रचारी अटधकारी फेडरेिन ने
प््देि के समस्् टजलो् मे् टवरोध
स्वर्प मुख्यमंत््ी एवं मुख्य सटचव
के नाम ज््ापन सौ्पते हुए अपनी
आपट््त दज्र कराई थी। फेडरेिन ने
सरकार से मांग की थी टक उक्त
प््करण को गंभीरता से लेते हुए उच््
स््रीय जांच कराई जाए एवं
संिंटधत के टवर्द्् उटचत कार्रवाई
की जाए।

फेडरेिन ने इस संिंध मे् जारी
ियान मे् कहा है टक फेडरेिन के
टजला संयोजक प््ताप चंद््वंिी एवं
प््टतटनटधमंडल के साथ साव्रजटनक
र्प से चच्ार करते हुए फेडरेिन के
प््टत अपनी िात स्पष्् की गई तथा

िेद प््कि टकया गया। कलेक्िर ने
प््टतटनटधमंडल को यह भी आश््स््
टकया टक भटवष्य मे् ऐसी घिनाओ्
की पुनरावृट् ्त नही् होगी। इस
घिनाक््म के िाद फेडरेिन के
प््ांतीय संयोजक कमल वम्ार,
जीआर चंद््ा, रोटहत टतवारी एवं
संजय टसंह ठाकुर ने संयुक्त र्प से
यह घोषणा की है टक चूंटक कलेक्िर
द््ारा िेद र्यक्त कर टलया गया है,
इसटलए इस प््करण के टवरोध मे्
प् ्स््ाटवत आगामी चरण के
आंदोलन को स्थटगत टकया जाता है।
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रायपुर टजले मे् महतारी वंदन योजना के
तहत हर महीने 5 लाि से ज्यादा मटहलाएं
लाभान्नवत हो रही है्। इन सभी मटहलाओ्
को प््टत माह एक हजार र्पए का भुगतान
टकया जाता है। 

टजले मे् सिसे ज्यादा लाभान्नवत होने
वाले क््ेत्् मे् धरसी्वा-2 है, जहां एक लाि से
अटधक टहतग््ाही इस योजना का लाभ उठा

रही है्। दूसरे नंिर पर टतल्दा क््ेत्् है, जहां 86
हजार से ज्यादा मटहलाएं योजना का लाभ ले
रही है्। आरंग क््ेत्् म्े टहतग््ाटहयो् की संख्या
सिसे कम है, यहां लगभग 39 हजार
मटहलाएं ही योजना से जुड्ी है्। इसके
अलावा अभनपुर मे् 71744, धरसी्वा-1 मे्
57 हजार, मंटदर हसौद 72 हजार, रायपुर
िहर-1 म्े 55 हजार एवं िहर-2 मे् 43
हजार मटहला टहतग््ाटहयो् को प््टत माह एक
हजार र्पए टमल रहा है। 

गंंामीण की िुलना में िहरी कंंेतंं में जंयादा तहिगंंाही

रायपुर नजले मे् लाख से ज्यादा मनहलाएं
महिारी िंदि योजिा मे् शानमल

तजलेवार बातरि का हाल
राज्य स््रीय बाढ़ सनयंत््ण कक्् द््ारा प््ाप्त
जानकारी के अनुिार िरगुजा मे् 244.9
सम.मी., िूरजपुर मे् 394.7 सम.मी., जशपुर मे्
410.2 सम.मी., कोसरया मे् 371.0 सम.मी. और
मनेन्द््गढ़-सचरसमरी-ररतपुर मे् 281.9 सम.मी.
औित वष्ाव दज्व हुई है। रायपुर सजले मे् 192.5
सम.मी., बलौदाबाजार मे् 259.0 सम.मी.,
गसरयाबंद मे् 230.4 सम.मी., महािमुंद मे् 249.3
सम.मी. और धमतरी मे् 233.6 सम.मी. औित
वष्ाव दज्व हुई है। सबलािपुर मे् 276.0 सम.मी.,
मुंगेली मे् 318.5 सम.मी., रायगढ़ मे् 426.9
सम.मी., िारंगढ़-सबलाईगढ़ मे् 316.0 सम.मी.,
जांजगीर-चांपा मे् 385.8 सम.मी., ित्ती मे्
323.3 सम.मी. कोरबा मे् 394.5 सम.मी. और
गौरेला-पेण्ड््ा-मरवाही 286.7 सम.मी. औित
वष्ाव सरकाड्व हुई है। दुग्व सजले मे् 144.7 सम.मी.,
कबीरधाम मे् 195.7 सम.मी., राजनांदगांव मे्
140.9 सम.मी., मोहला-मानपुर-अंबागढ़ चौकी
मे् 353.2 सम.मी., खैरागढ़-छुईखदान-गंडई मे्
160.8 सम.मी., बालोद मे् 198.9 सम.मी. और
बस््र सजले मे् 431.0 सम.मी. औित वष्ाव
सरकाड्व हुई है। को्डागांव मे् 248.5 सम.मी.,
कांकेर मे् 306.8 सम.मी., नारायणपुर मे् 304.9
सम.मी., दंतेवाड़ा मे् 385.0 सम.मी., िुकमा मे्
192.9 सम.मी. और बीजापुर मे् 412.7 सम.मी.
औित वष्ाव सरकाड्व की जा चुकी है।

n राज्यभर
रे् खेती
वकसानी
हुई तेि

n िून से
अब तक
291.9
वररी वर्ाा

कूड्ा निपटाि
की नशकायि

दूसरे िंबर पर 
तवभागवार पंंापंि

तिकायिों पर एक नजर
िाला और िाली सफाई 3,242
सानलड िेस्ट मैिेजमे्ट 1,395
जल आपून्िि                596
मृि पशु उठािे से संबंनधि 166
डोर टू डोर कचरा कलेत्शि 478
गाय ि कुत््ा पकड्िे       258 
फानगंग                         161
भिि अिुमनि                65
स्ट््ीट लाइट                   425
सीिर लाइि                  42
इिके अलावा फायर, पाल्यूशन,
लोक सनम्ावण, पे्शन, प््ाइवेट
िेक्पटक टै्क और राशनकाड्व के
िंबंध मे् सशकायते् प््ाप्त हुई्। 

n पंद््हवे् ववत्् आयोग से वरलेगी
48 करोड् की रावश

n नई पानी टंकी को राइविंग
लाइन से िोड्ा िाएगा,
वडस्ट््ीब्यूशन लाइन वबछाये्गे   

कांगंंेस में 30 नसतंिर तक नजला, बंलॉक 
और मंडल संंर पर होंगी ननयुकंततयां

आगामी चार
माह के कामकाज

की र्परेखा
िय की गई

ये थे मौजूद
बैठक मे् एआईिीिी महािसचव एवं छत््ीिगढ़
प््रारी िसचन पायलट, प््देश कांग््ेि अध्यक्् दीपक
बैज, नेता प््सतपक्् डॉ. चरणदाि महंत, एआईिीिी
महािसचव एवं पूव्व मुख्यमंत््ी रूपेश बघेल, पूव्व
उपमुख्यमंत््ी टीएि सिंहदेव, गुरदीप सिंह िप्पल,
प््णव झा, नवीन शम्ाव, एआईिीिी िसचव एवं
छत््ीिगढ़ प््रारी एिए िंपत कुमार, जसरता
लैतफलांग, िहप््रारी सवजय जांसगड़, एआईिीिी
िसचव राजेश सतवारी, देवेन्द्् यादव, प््रारी महामंत््ी
मलकीत सिंह गैदू, िांिद ज्योत्िना महंत, पूव्व मंत््ी
ताम््ध्वज िाहू, राज्यिरा िांिद फूलोदेवी नेताम,
पूव्व मंत््ी रसवन्द्् चौबे, मोहमद अकबर, डॉ.
सशवकुमार डहसरया, मोहन मरकाम, असनला रेड़िया,
जयसिंह अग््वाल, धनेन्द्् िाहू, ित्यनारायण शम्ाव,
गुर् र्द्् कुमार, उमेश पटेल, अमरजीत रगत,
असमतेष शुत्ल, पूव्व सवधायक गुर्मुख सिंह होरा,
अर्ण वोरा, सवकाि उपाध्याय, युवा कांग््ेि अध्यक््
आकाश शम्ाव, एनएियूआई अध्यक्् नीरज पाण्डेय,
िेवादल प््मुख अर्ण ताम््कार, प््देश कांग््ेि िंचार
सवराग अध्यक्् िुशील आनंद शुत्ला उपक्सथत थे। 

नए ननयमों से निलंडरों पर कसेगा निकंजा, अवैध पंलानिंग पर
लगेगी रोक, िेचकर भी नकसान-खरीदार का रहेगा पािंटनर
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छत््ीसगढ् मे् अवैध प्लाटिंग पर रोक लगाने के
टलए नया कानून लाया गया है। इसके तहत

कई नए टनयम लागू टकए गए है्। इन टनयमो् से
टिल्डरो् पर टिकंजा भी कसेगा। इन टनयमो् के
लागू होने के िाद कोई भी अवैध प्लाटिंग कर

नही् पाएगा। ऐसा करने वालो् के टिलाफ
सख्त कार्रवाई का प््ावधान रहेगा। अि तक

देिा गया है टक टिल्डर टकसी भी टकसान की
जमीन कम दर पर िरीदकर वहां कालोनी या

टफर अन्य प््ोजेक्ि लाकर उस जमीन के जटरए
जमकर मुनाफा कमाता है, लेटकन नए टनयम

के तहत जमीन िेचने के िाद टकसान का
जमीन पर हक जर्र नही् रहेगा, लेटकन उस

जमीन पर अगर कोई कालोनी या प््ोजेक्ि
संिंधी कोई प््स््ाव टिल्डर िनाता है, तो
इसके टलए पहले उसे संिंटधत जमीन के

टकसान से भी सहमटत लेनी होगी। उसकी
सहमटत के साथ टिल्डर को उस जमीन पर

नया काय्र िुर् करने की अनुमटत टमल पाएगी।
इस तरह अपनी जमीन िेचने के िाद भी

टकसान उस जमीन के िरीदार का पाि्रनर की
तरह जुड्ा रहेगा, टजससे उसे लाभ भी

टमलेगा। 

नए सनयमो् िे कृसष रूसम बेचने
वाले सकिानो् को री फायदा
होगा। जमीन बेचने के बाद री
एक प््कार िे वे खरीदार या
सबल्डर के पाट्वनर की तरह
हो्गे, त्यो्सक उि जमीन पर
कोई री कालोनी का सनम्ावण या
प््ोजेत्ट शुर् करने के सलए
उनकी िहमसत वाले आवेदन को
ही अनुमसत समलेगी। इििे
जमीन बेचने के बाद री सकिान
को री लार समलेगा। 

- नििीि िायर, 
उप िंचालक टाउन एंड कंट््ी

प्लासनंग रायपुर 

तकसानों को भी तमलेगा फायदा

दावा-आपतंंि, सुझाव का अंतिम तदन आज
टाउन एंड कंट््ी प्लासनंग सडपाट्वमे्ट ने छत््ीिगढ़् सकफायती जन आवाि सनयम 2025 के
तहत प्लासटंग करने के सनयमो् मे् बदलाव सकया है। इि िंबंध मे् दो िप्ताह पहले
असधिूचना री जारी कर दी गई है। इन सनयमो् को पूरे राज्य मे् लागू सकया जाना है। रायपुर
सजले मे् इिे लागू करने के सलए दावा-आपस््त एवं िुझाव री मंगाए गए थे, सजिका
मंगलवार को अंसतम सदन है। सवरागीय असधकासरयो् के अनुिार नए सनयमो् के सलए दावा-
आपस््तयो् के िाथ कुछ िुझाव री आए है्। उनका कहना है सक अंसतम सदन के बाद ही वे
बता पाएंगे सक कुल आपस््त एवं िुझाव सकतने आए है्। असधकासरयो् का यह री कहना है,
आपस््तयो् का सनराकरण एवं िुझाव पर सवचार शािन स््र पर सकया जाएगा। इिके बाद
ही नए सनयम लागू सकए जाएंगे। 

दूिरे सजलो् िे री मंगाई गई
है दावा-आपस््त व िुझाव

िूत््ो् के अनुिार सवराग द््ारा जारी की गई असधिूचना
के तहत दूिरे सजलो् मे् री दावा-आपस््त एवं िुझाव मांगे
गए है्। इन िरी सजलो् िे आपस््त एवं िुझाव आने के
बाद इनका परीक््ण सकया जाएगा, जो आपस््तयां िही
हो्गी, उनका सनराकरण री सकया जाएगा।

नए कानून मे् इन सनयमो्
का करना होगा पालन

प्लासटंग करने वालो् को कलेत्टर गाइडलाइन के
मुतासबक शुल्क अदा करना होगा, सजििे िरकार का
राजस्व बढ़्ेगा। िाथ ही कृसष जमीन पर अवैध प्लासटंग
का काम बंद री हो जाएगा। अरी तक सबल्डर या रू-
मासफया कोई री कृसष रूसम को क््य करने के बाद प्लॉट
काटना शुर् कर देते थे, लेसकन नए सनयम के तहत
प्लासटंग अब दो एकड़् िे कम जमीन पर नही् की जा
िकेगी। इिकी अनुमसत नही् होगी। 
प्लानटंग से पहले से पूरा प्लाि शो करिा होगा

अब तक देखा जाता है सक कई सबल्डर प्लॉट काटने
के बाद तय करते थे सक उिकी कुल जमीन म्े कौन
िे सहस्िे म्े कौन िा सनम्ावण करना है, लेसकन नए
सनयम के तहत अब प्लाॅट काटने िे पहले अपने पूरे
प्लान को शो करना होगा सक कौन िे के््त्् मे् िड़्क,
व्याविासयक काम्पलेत्ि, गॉड्वन या अन्य का सनम्ावण
सकया जाएगा। इिके अलावा बाउंड््ीवॉल बनाकर
वहां बोड्व री लगाना होगा।

कबीरधाम कलेत्टर िे खेद
जिाया, आंदोलि स्थनगि

n कर््ी से कराई थी
उठक बैठक

n फेडरेशन ने आंदोलन
की चेतावनी दी थी

सभी नियुक्तियो्
को करे् पूरा 

इन बैठको् मे् प््देश कांग््ेि के काय््ो्,
आंदोलनो् की िमीक््ा की गई तथा
आने वाले 4 महीने मे् पाट््ी के
काय्वक््मो् की र्परेखा तय हुई। 30
सितंबर तक पाट््ी की सजला, ब्लॉक,
मंडल स््र तक िरी सनयुक्ततयो् को
पूरा करने का लक्््य रखा गया। 
ब्लॉक कांग््ेस की बढ्ेगी संख्या 
छत््ीिगढ़ प््देश कांग््ेि  कमेटी के
अंतग्वत आने वाले कुछ
िंगठनात्मक सजलो् एवं ब्लाको् को
जनिंख्या  के अनुपात व रौगोसलक
दृस््िकोण के अनुिार सवस््ृत
क््ेत््फल होने के कारण  उन सजला
एवं ब्लॉको् का पुनग्वठन कर सजला,
ब्लॉक बढ़ाये जाने की आवश्यकता
पर जोर सदया। 

बैठक का प््मुख एजेण्डा
राज्य एवं के्द््ीय एजे्सियो् का दुर्पयोग कर षड़यंत््पूव्वक
व दुर्ाववनावश कांग््ेि नेताओ् पर झूठे आरोप लगातार
उन्हे् जेल रेजा जा रहा है, तद्िंबंध मे् चच्ाव, राज्य की
राजपा िरकार द््ारा बस््र के िंिाधन, लौह अयस्को् एवं
िरगुजा िंराग के हिदेव अरण्य तथा रायगढ़ सजले के
तमनार मे् गरीब आसदवासियो् के जल, जंगल, जमीनो् पर
कब्जा कर एवं जंगल कटाई कर खसनज िंिाधनो् के
दोहन करने के सलए अपने चहेते उद््ोगपसतयो् को सदया जा
रहा है। राज्य िरकार द््ारा सकिानो् को पय्ावप्त मात््ा मे्
खाद-बीज उपलब्ध नही् कराने िे सकिानो् मे् आक््ोश,
युक्ततयुत्तकरण के तहत 10463 स्कूलो् को बंद सकये जाने
के एजे्डे पर चच्ाव की गई।

वनों की कटाई पर आंदोलन
तमनार के वन कटाई क््ेत्् के प््रासवतो् के प््सतसनसधमंडल ने
कांग््ेि के राष््््ीय महािसचव केिी वेणुगोपाल िे समलकर
वस््ुक्सथसत की जानकारी दी। प््देश कांग््ेि इि मामले मे्
जनआंदोलन छेड़ेगी।

फाइल फोटो



खबर संकंंेप

वैरंंिक सारहतयं सममंान से करव
संजीव ठाकुर हुए सममंारनत
रायपुर। मनद्जिीय पल्लिकेशन के 52वे्
स्थापना मदवस के अवसर पर भोपाि
ल्सथत गांधी भवन मे् रमववार को
वाम्षजकोत्सव का आयोरन मकया गया।
इस अवसर पर मवमशष्् अमतमथ
ख्यामतप््ाप्त सामहत्यकार, कमव संरीव
ठाकुर को वैम््शक सामहत्य सम्मान
और राष््््ीय ज््ान प््ज््ा पुरस्कार से
सम्मामनत मकया गया। इस मौके पर
काय्जक््म आयोरक ने बताया मक
अप््वासी भारतीय कमव,
िेखको्,प््ाध्यापको् और  सामहत्यकारो्
को प््मतवष्ज अंतर्ाजष््््ीय सामहत्य
सम्मान से मवभूमषत मकया  राता है।
काय्जक््म के मुख्य अमतमथ पूव्ज
आईएएस शरदचंद्् बेहार, कमव
रारेश रोशी, पत््कार मचन्मय ममश््
एवं मनद्जिीय प््काशन समूह भोपाि
मदल्िी के संपादक संचािक कैिाश
श््ीवास््व ‘आदमी’ एवं म््पंस अमभषेक
अज््ानी की उपल्सथत थे। 
कोटा सकंूल मे ंमनाया शाला
पंंवेशोतसंव, पुसंंके ंभी बांटी

रायपुर। शहीद मनमोहन मसंह बख्शी
वाि्ज 23 मे् ल्सथत शासकीय प््ाथममक
शािा कोरा मे् शािा प््वेशोत्सव मनाया
गया। इस अवसर पर अमतमथयो् ने
छात्् और छात््ाओ् को मनशुल्क शािा
गणवेश कक््ावार पुस््क के साथ
मवतमरत मकया। यह मवतरण पाष्जद
संरय मबिथरे द््ारा मकया गया।
काय्जक््म मे् प््काश रगत, पाष्जद अमर
मसंह ठाकुर, समारसेवी दुग्ाज मसंह
ठाकुर, पूव्ज प््धानपामठका पुष्पा देवी
साहू, एसएमसी अध्यक्् गायत््ी साहू,
महरण साहू, मुरिी मतवारी, मकरण
बागड्े, वमरष्् मशक््क सुहामगन देवी,
रामअवतार घृतिहरे और सभी
मशक््क शाममि हुए। 
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रनयम 12 घंटे का, रेरजडेटं डाटटंसंव
कर रहे 36 घंटे की डंंूटी 

रशकायत मानरसक थकान की
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

के्द् ्ीय स्रास्थ्य मंि््ालय द््ारा
रेतजडे्ट डाक्टरो् की ड््ूटी के तलए
12 घंटे तनध्ाातरि है, मगर सरकारी
अस्पिालो् मे् उनसे लगािार 36 घंटे
काम तलया जा रहा है। िक्ि तदया जा
रहा है तक ज्यादा ड््ूटी करने की
रजह से उन्हे् मानतसक थकान हो
रही है, तजससे उनकी काय्ाक््मिा
और रोगी देखभाल की गुणरत््ा
प््भातरि हो सकिी है।

सी जी डी ए फ ,
आईएमए सतहि तरतभन्न
संगठनो् ने इस पर आपत््त
जिािे हुए ड््ूटी अरतध
कम करने की मांग की है।
उन्हो्ने िक्ि  तदया  है तक
सामातजक न्याय और
अतधकातरिा मंि््ालय द््ारा एनएमसी
को पि्् तलखकर इसे प््ायोतगक
धरािल पर लाने का तनद््ेश जारी
तकया  गया है। तचतकत्सकीय
संगठनो् का कहना है, जूतनयर
डाक्टरो् की काय्ा अरतध िय करने

के तलए देशभर मे् आराज उठाई जा
रही है। उनका िक्ि है तक रेतजडे्ट
डाक्टस्ा की ड््ूटी प््तितदन 12 घंटे
से अतधक नही् होनी चातहए। इसके
अलारा रात््ि ड््ूटी के बाद उन्हे्ं

एक  तदन का अरकाश
तमलना चातहए। 

लगभग सभी शासकीय
मेतडकल कालेज मे् इस
तनयम की अनदेखी हो रही
है। रेतजडे्ट डाक्टरो् से
लगािार 36 घंटे की ड््ूटी
ली जा रही है। एनएमसी

द््ारा दो साल पहले जारी गाइडलाइन
मे् इस बाि का तजक्् तकया गया था
तक  रेतजडे्ट डाक्टरो् के काय्ाारतध
िय होनी चातहए, मगर तकसी भी
शासकीय कालेज द््ारा इस पर ध्यान
नही् तदया जा रहा है।

नयंायालय अरतररटतं तहसीलदार 04 रायपुर
मामले की श््ेणी: राजथ्व

संदभ्ा:- तजला-रायपुर िहसील-रायपुर प.ह.न.-
00073 देवपुरी ि््ाम के नामांिरण पंजी मे् पंजीबद््
प््करण िंंमांक- RD202425440725700175

// ईशतंहार //
िहसील रायपुर के प.ह.न. 00073 के अंिग्ाि

ि््ाम देवपुरी के रि्ामान भूतमस्रामी रायपुर तरकास
प््ातधकरण तपिा/पति- पिा के द््ारा धातरि भूतम खसरा
क््मांक 334/8 (0.0140) मे् प््स््ातरि भूतमस्रामी/
के््ता सत्यनारायण दुबे पपता/पपत िरत प््साद दुबे
पता सेक्टर 05-सी-135 कमल पवहार
कौपशल्या पवहार रायपुर तहसील व पजला रायपुर
के नाम पर पंजीयन/ फ्ौिी होने के उपरांि नामांिरण
/अतभलेख दुर्स््ी /खािा तरभाजन के तलए प््करण
अधोहस््ाक््रकि्ाा के न्यायालय मे् पंजी तरचाराधीन है।
इस प््करण की सुनराई पदनांक 14/07/2025 को
समय सुबह 11 बजे स्थान न्यायालय न्यायालय
अपतपरक्त तहसीलदार 04 रायपुर पर की जारेगी।

उपरोक्ि के संबंध मे् तजस तकसी भी
व्यस्कि/संस्था को कोई दारा आपत््त हो िो इश्िहार
प््काशन उपरांि प््करण की आगामी सुनराई के पूर्ा या
सुनराई के समय अपना दारा आपत््त स्रयं
/अतधरक्िा /आममुख्त्यार के माध्यम से पेश कर
सकिे है। प््करण के सुनराई के तलए तनध्ाातरि तितथ के
उपरांि प््ाप्ि दारा आपति पर कोई तरचार नही् तकया
जारेगा।

यह ईश्िहार मेरे हस््ाक््र एरं पदमुद््ा से आज
पदनांक 26/06/2025 को जारी तकया जािा है।

अपतपरक्त तहसीलदार
Rakesh Dewangan

रायपुरमुहर

आम सूचना
(ग््ाम जुलुम, पटवारी हल्का नंबर 2,
रा.पन.मं. खोरपा तहसील अिनपुर पजला
रायपुर, छत््ीसगढ् स्थित िूपम के संबंि मे्)

सर्ा साधारण को सूतचि तकया जािा है तक
मेरे पक््कार ने तरके््िा श््ी रिनलाल तपिा श््ी
लिेल रम्ाा तनरासी - जुलुम िहसील अभनपुर
तजला रायपुर (छ.ग.) के स्रातमत्र एरं आतधपत्य
की भूतम खसरा नंबर 386 रकबा 0.460 हेक्टेयर
भूतम ि््ाम जुलुम, पटरारी हल्का नंबर 2, राजस्र
तनरीक््क मंडल खोरपा िहसील अभनपुर, तजला
रायपुर, छत््ीसगढ् मे् स्सथि है, को क््य करने का
पक््ा सौदा कर अत््िम रातश प््दान कर तदया है,
केरल बैनामा पंजीयन की काय्ाराही शेष है।

अिः उक्ि भूतम के सौदे / तरक््य के संबंध मे्
तजस तकसी व्यस्कि, व्यस्कियो्, बै्क, संस्था,
शासकीय एरं अ््द्ाशासकीय तरभाग को तकसी भी
प््कार की कोई आपत््त हो िो अपनी तलतखि उजर
दारा या आपत््त मय सुसंगि दस््ारेज के इस
सूचना प््काशन के 07 तदनो् के भीिर मेरे समक््
प््स््ुि करे, आम सूचना का खण्डन माि्् आपत््त
के र्प मे् स्रीकार नही् होगा। बाद म्याद मेरे
पक््कार द््ारा उपरोक्ि भूतम का पँजीयन अपने पक््
मे करा तलया जारेगा एरं ित्पश््ाि प््स््ुि आपत््त
पर कोई तरचार नही् तकया जारेगा िथा मेरे
पक््कार पर बँधनकारी भी नही् होगी।

सो सूचना जाने।
तदनांक - 07/07/2025
स्थान- रायपुर (छ.ग.)

िवदीय
पनतीन खाखपरया, अपिवक्ता

पता एस.एफ. - 62, प््ितीय तल
समवेत पशखर काम्पलेक्स, रजबंिा मै्दान

तहसील व पजला रायपुर, छत््ीसगढ्
मो. नं. 8962222586

Presiding Officer: ऋचा बठेजा
(आदेश 5 रनयम 20 वयंवहार पंंरंंिया संरहता 1908 के

अनतंगंवत पंंकाशन हेतु)
(RCS B/0000121/2017)

अपमत कुमार केशवानी .....वादी
V/s

गौतम ननंदेशंंर .....प््पतवादी
Process Id- /2025

पेशी पदनांक :- 21/07/2025
प््ेपषती-
(1) गौतम ननंदेशंंर पता-पनवासी अपमनपुरा पुरानी बस््ी
िाना मोवा के पास पजला रायपुर छत््ीसगढ 492001

यह तक प््ाथ््ी अपमत कुमार केशवानी ने आपके
तरर्द्् पसपवल सूट बी। राद पि्् रास््े रसूली बाबि। के तलए
राद संस्सथि तकया है, आपको इस न्यायालय मे् सूचना के
प््काशन के 30 पदवस के भीिर राद का उत््र देने के तलये
उपसंजाि /हातजर होने के तलये सम्मन तकया जािा है, आप
न्यायालय मे् स्रयं या तकसी ऐसे प्लीडर (अतधरक्िा) द््ारा
उपसंजाि हो सकिे है, तजसे सम्यक अनुदेश तदये गये हो और
जो इस राद मे् संबंतधि सभी साररान कथनो् का उत््र दे सके।
आपको यह तनद््ेश भी तदया जािा है तक उस तदन अपनी प््तिरक््ा
का तलतखि कथन प््स््ुि करे् और उस तदन ऐसे सब दस््ारेज
जो आपके कब्जे या शस्कि मे् है पेश करे् तजन पर आपका
प््तिरक््ा या मूजराई का दारा या प््तिदारा आधातरि हो, और यतद
आप अन्य तकसी दस््ारेज पर चाहे रह आपके कब्जे या शस्कि
मे् हो अपनी प््तिरक््ा या मुजरा के दारे या प््तिदारे के समथ्ान मे्
साक्््य के र्प मे् तनभ्ार करिे है िो ऐसी सभी दस््ारेज की
तलतखि कथन के साथ उपलब्ध की जाने राली सूची मे् प््तरत््ि
करे्।

आपको सूतचि तकया जािा है तक यतद आप उपर बिाई
गई अरतध मे् इस न्यायालय मे् उपस्सथि नही् हो्गे िो राद की
एक पक््ीय सुनराई कर उसका तनपटारा आपकी अनुपस्सथति मे्
तकया जायेगा। साथ ही यह भी सूतचि तकया जािा है तक यतद
आप तनराकरण मध्यस्थ के माध्यम से करने के इच्छुक है् िो
पीठासीन अतधकारी को अरगि करारे्|

यह अाज िारीख 27 June 2025 को मेरे हस््ाक््र से
और न्यायालय की मुद््ा लगा कर तदया गया है।

ऋचा बठेजा
34वें व्यवहार न्यायािीश

वपरष्् खंि जबलपुर (म.प््.)मुहर

नयंायालय-पंंथम अरतररटतं पंंधान नयंायाधीश
कुटुमबं नयंायालय, रबलासपुर (छ.ग.)

समंस/ नोरटस
व्य.रा.क््. - 330A/2025, 

आदेश तदनांक -28.06.2025
पेशी तदनांक - 29.08.2025, 

प््ोसेस क््. - 129/2025
श््ीमती मंजू सारिी, पपत श््ी राजेन्द्् कुमार सारिी
पनवासी-कृष्णा सोसायटी के सामने, चकरिाठा
िाना-चकरिाठा तह. व पजला-पबलासपुर (छ.ग.) 

.....आवेपदका
पवर्द््

राजेन्द्् कुमार बघेल, पपता श््ी पी.आर. बघेल आयु
53 वष्स पनवासी-नया मंपदर के पास, सरथ्वती चौक,
पुरानी बस््ी रायपुर िाना पुरानी बस््ी रायपुर तहसील
व पजला-रायपुर (छ.ग.) ...अनावेदक

इस न्यायालय मे् आरेतदका-मंजू सारिी ने अनारेदक के
तरर्द्् िारा-13 (1) (ए) पहन्दू पववाह अपिपनयम
पववाह पवच्छेद की पिक््ी प््दान करने संबंिी। तरराह
तरघटन बाबि आरेदन पि्् पेश तकया है, तजसकी पेशी
तदनांक 29.08.2025 को तनयि है।
अनारेदक-राजेन्द्् कुमार बघेल पपता श््ी पी.आर.
बघेल आयु 53 वष्स पनवासी-नया मंपदर के पास,
सरथ्वती चौक, पुरानी बस््ी रायपुर िाना-पुरानी
बस््ी रायपुर तहसील व पजला-रायपुर (छ.ग.) को
इस समाचार पि्् के प््काशन के द््ारा आरेदन का नोतटस
प््ेतषि तकया जा रहा है तक इस प््करण मे् पेशी तदनांक
29.08.2025 को इस न्यायालय मे् प््ािः 11:00 बजे
स्रयं उपस्सथि होकर प््करण की काय्ाराही मे् भाग ले्रे
अन्यथा आपके तरर्द्् एकपक््ीय काय्ाराही की जारेगी।

पेशी तदनांक 29.08.2025 को इस न्यायालय मे्
अरकाश घोतषि हो जािा है या पीठासीन अतधकारी
अरकाश पर रहिे है् िो अगले तदन अत््िम काय्ाराही की
जारेगी।

अिः आज तदनांक 02.07.2025 को मेरे हस््ाक््र
िथा न्यायालय की मुहर लगाकर जारी तकया गया।
स्थान:- तबलासपुर (छ.ग.)

(पनरंजन लाल चौहान)
प््िम अपतपरक्त प््िान

न्यायािीश कुटुम्ब न्यायालय,
पबलासपुर (छ.ग.)मुहर

आम सूचना
सर्ासाधारण को सूतचि तकया जािा है तक

मेरे पक््कार एस.के. देवांगन पपता श््ी नरपसंह
देवांगन तनरासी-चंगोराभाठा रायपुर छ.ग. ने
तरके््िा श््ी अपिषेक सराफ पपता श््ी गणेश
राम सराफ तनरासी- राड्ा नं.- 7, मरारी
मोहल्ला बालाघाट म.प््. के स्रातमत्र र
आतधपत्य की भूतम वाके मौजा ग््ाम रायपुरा,
प.ह.नं. 104/57, रा.पन.मं. रायपुर,
तहसील व पजला रायपुर (छ.ग.) म्े स्थित
िूपम खसरा नं.-136, रकबा 15.49 एकड्
को तरक््य करने का पक््ा सौदा कर तलया है
केरल तरक््य पंजीयन की काय्ाराही शेष है।

यतद इस क््य-तरक््य पर यतद तकसी
व्यस्कि, संस्था, तनकाय, बै्क, बीमा, तनगम,
शासकीय एरं अध्ाशासकीय संस्था को तकसी
भी प््कार आपत््त हो रे इस सूचना प््काशन के
21 तदरस के भीिर मय दस््ारेज के मेरे समक््
प््स््ुि करे्। अन्यथा म्याद गुजरने के बाद तरक््य
पि्् की तलखा पढ्ी एरं रतजस्ट््ी करा ली जारेगी
उस दशा मे् प््ाप्ि आपत््त झूठी एरं नाजायज
करार दी जायेगी। अिः सूचना जाने।
रायपुर छ.ग.
तदनांक- 07.07.2025

िवदीय
एस.एस. कुशवाह अपिवक्ता

पता- बृज िवन िरत पकराना थ्टोस्स के
पास, गणपपत नगर न्यू चंगोरािाठा

रायपुर छ.ग.
मो.नं.- 9826156172
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अन्य राज्यो् मे् उछाल के बाद छत््ीसगढ् मे् भी सामने आ रहे
कोरोना के केस अब पूरी िरह तनयंत््िि हो गए है्। राज्य मे् अब

केरल  11 एस्कटर केस रह गए है्,
तजनमे् से 1 का इलाज अस्पिाल मे् चल
रहा है। दूसरी ओर बातरश की गतितरतध
बढ्ने के बाद लोग मौसमी  सद््ी-खांसी
से बीमार होने लगे है्।

राज्य मे् तपछले दो महीने से कोरोना
की जांच और केस सामने आने का दौर चल रहा है। अब िक
यहां कुल 222 केस तडटेक्ट हुए है्,  तजसमे् से 209 लोग ठीक
हो चुके है् और और 11 एस्कटर केस मे् शातमल है्। कोतरड

पॉतजतटर होने के पहले दूसरी िरह की गंभीर  बीमारी से
पीत्डि राजनांदगांर तजले के दो मरीजो् ने दम िोड् तदया था।
बीच के तदनो् मे् रोज आठ से दस नये केस सामने आ रहे थे
जो अब कम होकर एक-दो मे् तसमट गए है्। 

आईडीएसपी के नोडल अतधकारी डाॅ. खेमराज सोनरानी
ने बिाया तक संतदग्धो् की जांच कोतरड लक््णो् के आधार पर
की जािी है। दूसरी को बातरश की गतितरतध बढ्ने और मौसम
मे् ठंडकिा आने के बाद मौसमी सद््ी-खांसी की तशकायि
लेकर भी अस्पिाल िक पहुंच रहे है्। लक््ण के आधार पर
उन्हे् दरा दी जा रही है और दो से िीन खुराक मे् इसका असर
भी होिा तदख रहा है। आंबेडकर अस्पिाल के तचतकत्सको् ने
बिाया तक अभी मौसमी  बदलार के कारण मरीज तदख रहे
है्। इनकी  संख्या तचंिनीय नही् है। 

कम हुआ कोरोना, मगर मौसम बदलते ही सामान्य सद््ी-खांसी के मरीज बढ्े
राजयं मे ंकोरवड के एकटंटव केस केवल 11, एक असपंताल में

सपंवदंश पर जारी की गई एडवाइजरी
बातरश के प््ारंभ होने के साथ स्रास्थ्य तरभाग द््ारा इलाज के तलए

एडराइजरी भी जारी की गई है। अतधकातरयो् के अनुसार  तरषैले सप््ो्
के काटने का इलाज अस्पिालो् मे् उपलब्ध एंटीरेनम से ही होिा है।

तचतकत्सको् के अनुसार सप्ादंश की स्सथि मे् मरीज के घबराने से ह्दय
गति बढ्िी है तजससे तरष िेजी से फैलिा है। ऐसी स्सथति मे् िुरंि ही
नजदीक के अस्पिाल जाना चातहए। राज्य मे् तपछले कुछ समय  से
सप्ादंश की घटनाएं बढ् गई है और अकेले आंबेडकर अस्पिाल मे्

इससे तशकार होकर 40 से ज्यादा लोग इलाज के तलए पहुंच चुके है्। 

n बावरश से मौसम
मे् आई ठंडिता
तो िोग बीमार
होने िगे

िांत््िक, कारोबारी केके श््ीरास््र
ठगी के आरोप मे् जेल दातखल 
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ठगी के आरोप मे् भोपाल से तगरफ्िार पूर्ा
मुख्यमंि््ी के करीबी केके श््ीरास््र की 12 तदन

की पुतलस तरमांड खत्म होने के
बाद पुतलस ने सोमरार को उसे
सीजेएमएफसी कोट्ा मे् पेश
तकया। कोट्ा के आदेश पर केके
श््ीरास््र को 14 तदनो् की
न्यातयक तरमांड पर जेल
दातखल तकया गया है। 12 तदन
की पूछिाछ मे्  केके
श््ीरास््र से पुतलस को कई
महत्रपूण्ा िथ्य तमले है्,

तजनके आधार पर पुतलस आगे की कानूनी
कार्ाराई करेगी।

स्माट्ा तसटी और एनआरडीए मे् 500 करोड्
का काम तदलाने का झांसा देकर तदल्ली के
कारोबारी रारि एसोतसएट के मातलक अशोक
रारि से केके श््ीरास््र ने 15 करोड् ठगी की
थी। इस आरोप मे् पुतलस ने उसे तगरफ्िार तकया
था। केके श््ीरास््र ने पूछिाछ मे् स्रीकार तकया
है तक उसने म्यूल बै्क खािो् के माध्यम से देशभर
से करोड्ो् र्पये की ठगी की है। पूछिाछ मे् उसने
यह भी बिाया तक रह नकदी मे् कई प््भारशाली
राजनेिाओ् को पैसा पहुंचािा था। हालांतक,
पुतलस को इन दारो् के अब िक दस््ारेजी प््माण
नही् तमले है्। पूछिाछ के दौरान केके ने कई बार
पुतलस को गुमराह करने की कोतशश की।

ईओडब्लू ने गिरफ्तार कर तेलीबांधा पुगलस के सुपुर्द गकया था

ठगी के पैसो ंसे सटंील इंडसटंंंीज 
पुतलस जांच मे् यह बाि सामने आई है तक केके ने ठगी के पैसो् की एक बड्ी रातश स्टील इंडस्ट््ीज के साथ
अन्य कारोबार मे् तनरेश तकया है। केके के खािो् की जांच मे् अब िक 300 करोड् र्पए के लेनदेन का
उजागर हुआ है। आत्थाक र्प से कमजोर रग्ा (ईडब्ल्यूएस) के मकानो् मे् रहने राले लोगो् के नाम से केके ने
म्यूल अकाउंट खोला था। पुतलस ने इन खािो् की जांच आयकर तरभाग को सौ्प दी है। एफआईआर के
अनुसार केके के साथ उसका बेटा कंचन श््ीरास््र भी इस ठगी मे् शातमल रहा है। 

n 12 विन िी
पुविस
वरमांड पर
पुविस िो
वमिी िई
महत्िपूर्ण
जानिारी 

पूछिाछ मे् केके ने पुतलस को बिाया तक रह फरारी के दौरान देश के अलग-अलग राज्यो् मे्
तछपिा रहा है। इसके अलारा लंबे अरसे िक केके िथा उसका बेटा नेपाल मे् फरारी काट रहे थे।
पुतलस उन्हे् ट््ेस न कर पाए, इसके तलए केके ने अपना महंगा आई फोन िक िोड् तदया था।
गोपनीय सूचना के आधार पर पुतलस ने केके को भोपाल से तगरफ्िार करने मे् कामयाबी हातसल
की। केके िथा उसका बेटा भोपाल के तजस होटल मे् र्के थे, उस र्म को दोनो् बाप बेटा छोड्ने
की िैयारी कर रहे थे, इस दौरान पुतलस ने दोनो् बाप बेटे को तगरफ्िार कर तलया। 

नेपाल सरहत देश के
कई राजयंो ंमे ंरछपने
के बाद पकडां गया 

सीएम हाउस
तक सीधी पहुंच 

केके श््ीरास््र
कतथि िौर पर

िांत््िक अनुष््ान
करने का काय्ा करिा

था। ठग ने पूर्ा
मुख्यमंि््ी सतहि कई

नेिाओ् को झांसे मे्
लेकर कई िांत््िक

अनुष््ान तकए। इसी
िरह के कतथि िौर
पर धात्माक अनुष््ान
कर केके ने नेिाओ्
के बीच ऐसा र्िबा

बना तलया था तक
उसकी पहुंच सीधे
मुख्यमंि््ी तनरास

िक हो गई। इसी बाि
का फायदा उठािे हुए

केके ने ठगी की। 

तेलीबांधा चौक के पास...
मिराइन तैयार करवा िी गयी है। आधुमनक सुमवधाओ् से
सुसम््ित ट््ेि रावर मे् अिग से मबरनेस कांफ््््स हॉि
रहेगा। ठहरने के मिए हॉरि और खाने पीने की सुमवधा
के मिए रेस्रारे्र भी रहेगा। 5 मंमरिा व्यावसामयक
पमरसर मे् पाम्कि्ग के मिए अिग से स्पेस रहेगा। इसके
साथ ही पमरसर हाईरेक सीसीरीवी कैमरे से िैस रहेगा।
से्रर मे् अिग-अिग प््योरन के महसाब से कक्् भी
तैयार मकये राएंगे। प्िान ऐसा है मक इंफोमसस, गूगि,
मवप््ो रैसी मल्रीनेशनि कंपमनयो् के आने मे् मकसी तरह
की मदक््त न हो। यानी एक ही कै्पस मे् सारी तरह की
सुमवधाएं ममिे्गी। 

बौछारो ंने रकया...
िोगो ्को आवाराही मे ्भी खासी मदक्त् हुई। वामनराव
िाख े वाि्ज की  प््ोफेसर कािोनी सतेर्र1, सुमरेम्ठ,
शीतिा कािोनी, आमदवासी कािोनी कशुािपरु, बरंारी
नगर बस््ी, दतेंश्र्ी ममंदर स े मरंग रोि इिाका मे्
रिभराव की समसय्ा न ेिोगो ्को परेशानी मे ्िािा।  0
दलदल सिवनी के दयानगर मंे सकचन तक पहंुचा गंदा
पानी : नगर मनगम रोन 9 क््त््े क ेकशुाभाऊ ठाकरे वाि्ज
क ेदिदि मसवनी के््त् ् लस्थत दयानगर कािोनी मे ्सडक्
स ेिकेर िोगो ्क ेघरो ्तक नाि ेका गदंा पानी भरन ेसे

रहवासी परशेान रह।े मकचन तक गंदा पानी घसुन ेस ेिोग
हिाकान रह।े पानी को मनकािने उन्हे ् खासी महेनत
करनी पड्ी। नंदनी ममतामनन गिी मे ्यह लस्थमत दखेन ेको
ममिी। हष्ज प््ाइि गेर नबंर 2 मे ् िबािब पानी भरन े से
सथ्ानीय रहवासी त्स्् ् रह।े नाले का गंदा पानी िे
सदकंतं : शहर की पाशॅ कािोनी मे ्शमुार समता कािोनी
मुखय् माग्ज मे ्नािे-नामियो ्का गंदा पानी परेू वगे क ेसाथ
सडक् पर बहन ेस ेिोग परेशान रहे। राहगीर छई  छपाक
क ेचित ेवाहनो ्क ेछीर् ेस ेबच नही ्पाए। टै््मफक राम की
ल्सथमत भी कछु दरे तक देखन ेका ेममिी। रोन 7 काया्जिय
से अग््सने चौक माग्ज क ेदोनो ्ओर सड्क पर पानी भरने
से आसपास क ेरहवासी परशेान हुए। 

सीजीएमएससी की सपलंाई...
बैच को वापस िेकर कंपनी को नये बैचे के इंरेत्शन
सप्िाई का आदेश मदया है। दवा मनगम द््ारा इसके
पहिे प् ्ेग्ने्सी िायग्नोल्सरक मकर और ग्िूकोर
चढ्ाने वािे म् ्िप के सेर को भी मशकायत के बाद वापस
बुिाया गया है। 

नही ंछप सकी...
नही् ममि सकी है्। उन्हे् बुक मिपो मे् कुछ मवषयो् की ही

पुस््क्् देकर िौरा मदया गया है तथा शेष मकताबो् के मिए
10 मदन बाद आने कहा है। गौरतिब है मक मपछिे वष्ज
रद््ी मे् करोड्ो् के मकताब ममिने के बाद रांच कमेरी
बैठाई गई थी। उत्त कमेरी की मरपोर्ज आने और व्यवस्था
मे् आवश्यक सुधार के बाद ही मकताब प््काशन के मिए
भेरी गई्। इसके कारण मौरूदा वष्ज मे् मकताब प््काशन
मे् मविंब हुआ है। 

रायपुर से रारजम तक...
उल्िेखनीय है मक 31 माच्ज को इस र्र पर पहिी बार
रायपुर से अभनपुर के बीच ट््ेन चिाई गई थी। मफिहाि
इस खंि मे् हर माह िगभग एक हरार यात््ी यात््ा कर
रहे है्। रामरम तक ट््ेन सेवा शुर् होने के बाद याम््तयो् की
संख्या मे् उल्िेखनीय बढ्ोतरी की उम्मीद है। स्थानीय
िोगो् के मिए यह रेिसेवा एक बड्ी राहत सामबत होगी
और क््ेत््ीय संपक्क को भी मरबूती ममिेगी। वत्जमान  मे्
रामरम स्रेशन के दोनो् छोर पर अमतक््मण है। मरसे
हराने के मिए स्थानीय  प््शासन से बात की रा रही है।
अफसरो् के अनुसार यात््ी ट््ेने् चिाने मे्  रेिवे को
परेशानी नही् है। इसके अिावा अभनपुर से धमतरी के
बीच भी गेर कनवर्जन काय्ज प््गमत पर है।  मदसंबर मे्
धमतरी तक ट््ेन शुर् करने की बात कही रा रही है।
हांिामक पूरी  तरह से धमतरी तक रेि सेवा शुर् करने
के मिए 2026 का ही िक्््य रखा है।

पेज 11 के श�ेष ...

कांगंंेस अधयंकंं का पूवंव महापौर ने रकया सवंागत

n विविन्न
विवित्सिीय
संगठनो् ने
ड््ूटी अिवि
िम िरने
िी मांग िी

महादेव पंंसाद शंंीवासंंव 
रायपुर। महासमुंद के स्थानीय पुराना

मसमवि िाइंस मनवासी
सेवामनवृत््
प््धानपाठक महादेव
प््साद श््ीवास््व (87)
का 7 रुिाई को
मनधन हो गया।

उनका अंमतम संस्कार 8 रुिाई को
सुबह 10 बरे भिेसर माग्ज मुल्ततधाम
मे् मकया राएगा। वे कुमारेश, मनतेश व
मनीष श््ीवास््व के मपता थे।

रनधन

राजेदंंं बने सरकंिल सटंेशन
लोधीपारा के अधयंकंं

रायपरु। लोधी क्त्््िय समाज रायपरु
के अधीनस्थ सत्किल स्टेशन
लोधीपारा मे् मुख्य तनर्ााचन
अतधकारी कृषण् कमुार तसगंौर एरं
पय्ारेक्क् बधं ु जघंले और योगशे
जंघेल की उपस्सथति रतररार को
स्टशेन के पास लोधीपारा के एक
रस्ेटोरेट् मे ् तनरा्ाचन का काय्ाक््म
हुआ, तजसम्े मतहला एरं पुर्ष
पदातधकातरयो ्का ेतनत्रारोध तनरा्ातचि
घोतषि कर समाज को एक नई तदशा
देन े का प्य्ास तकया गया। तनरा्ाचन
की प्त्््कया समापि् होन ेक ेबाद सभी
नरतनर्ाातचि पदातधकातरयो् को
प््माणपि्् भी तदया गया। सत्किल
अधय्क् ्राजेद््् जघेंल, उपाध्यक् ्बाल

मकुुदं चदेंल, सतचर सिीश जघंले,
कोषाधय्क् ्प्क्ाश जघंले एरं सयुंकि्
सतचर मधसुदून जघंले चनेु गए।

इसी प्क्ार सतक्िल म्े मतहला
पदातधकारी मे् सत्किल अध्यक््
सतरिा जंघेल, उपाध्यक्् नीिा
जंघेल, सतचर पम्पा चंदेल,
कोषाधय्क् ् कौशल्या जघंले, सयंकुि्
सतचर लक््म्ी जघंले को तनत्रारोध
तनरा्ातचि घोतषि तकया गया। इस
काय्ाक््म मे ् काय्ाराहक तजलाध्यक््
अधीन जंघेल, महासतचर दीपक
जघंले, दरेराज जघंले, कृपा जघेंल,
श्र्ण जघेंल, ओम जघंले सतहि
बड्ी सखंय्ाएं सतक्िल क े मािा एरं
बहन्े उपसस्थि थी्।

रायपुर। कांग््ेस के
राष््््ीय अध्यक््
मल्लिकार्जुन खड्गे
सोमवार को साइंस
कॉिेर मैदान मे् कांग््ेस
की रनसभा मे् शाममि
होने छत््ीसगढ् प््वास पर
पहुंचे। स्वामी मववेकानंद
एयरपोर्ज पर पहुंचकर
पूव्ज महापौर एरार ढेबर
ने उनका स्वागत-
अमभनंदन मकया। 



खबर संक््ेप

राष््््ीय मछुवारा जागर्कता
महासम्मेिन 5 अक्टूबर
को, बैठक म्े कई िनर्शय

रायपरु। आमािारा स्सथत एकलव्य
भवन मे् िजनवार को छत््ीसगढ्
मछुवारा संघ प््देि इकाई की बैठक
हुई। जिसमे् मछुवारा समाि के
सामाजिक प््जतजनजरयो् को जविेष
रि् से िाजमल हएु। बठैक मे्
उिसस्थत सामाजिक प्ज्तजनजरयो ्ने
सव्ासमम्जत स ेजनण्ाय जलया जक
आगामी 5 अतट्बूर को रािरानी मे्
जविाल राष््््ीय मछवुारा िागरक्ता
महासममे्लन होगा। इस काय्ाक््म मे्
प्द्िे के मछवुारा समाि के सासंद,
मत््ंी को आमजं््तत करेग्।े इस मौके
िर सघं की प्द्िेाध्यक् ्गायत््ी
गाग्यवाल न ेइस बठैक म्े िवजभनन्
मागंो ्को लकेर चच्ाा की। 
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लबजनेस साइट
रायपुर मे् ‘ऑथ््ोप्िास्टी कॉन्फ््््स’

का सफि आयोजन

रायिुर। श््ी नारायणा
हॉसस्िटल मे ् एक जदवसीय
‘रायिुर ऑथ््ोप्लास्टी
कॉन्फ््््स’ का सफल
आयोिन सुप््जसद््
ऑथ््ोिेजडक सि्ान डॉ.
सनुील खमेका की चयेरमनैजिि मे्
जकया गया। इस अवसर िर दिेभर से
आए ऑथ््ोिेजडक जविेषज््ो् ने नी
जरपल्सेमेट् सि्ारी और ऑथ्ाराइजटस
जवषयो् िर िोरित्् प््स््ुत जकए।
कॉन्फ््््स का जविेष आकष्ाण श््ी

नारायणा हॉस्सिटल से
‘रोबोजटक िाज्िायल नी
जरप्लेसमे्ट सि्ारी’ का
लाइव प्स्ारण रहा, जिसे
150 स े अजरक सि्ानो ् ने
दखेा। यह सि्ारी प्ख्य्ात

सि्ान डॉ. प््ीतम अग्व्ाल एव ंडॉ. प्द्ीि
िटले द््ारा की गई। डॉ. प््ीतम अग्व्ाल ने
इस दौरान बताया जक रोबोजटक
िाजि्ायल नी जरपल्सेमेट् मे ् मरीि की
जरकवरी िारिंजरक टोटल नी जरपल्सेमेट्
की तलुना मे ्बहतु तिे होती ह।ै

n देशभर से आए
विशेषज््ो् ने नी
वरप्लेसमे्ट ि
ऑर्यराइवटस पर
विए विचार साझा

सीबीआई की कार्रवाई के बाद चिचकत्सा चिक््ा चवभाग सख्ती के मूड मे्

सरकारी डाॅक्टरो् का निजी अस्पतालो् से िही्
छूट रहा मोह, कुछ तो डायरेक्टर भी बि चुके
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सरकारी मेजडकल काॅलेि और अस्ितालो् मे् सेवा देने वाले
डाॅत्टरो् का जनिी अस्ितालो् मे् भागीदारी का मोह खत्म नही्
हो िा रहा है।िासकीय सेवा देते-देते कई डॉत्टर तो बड्े जनिी
अस्ितालो् के डायरेत्टर भी बन चुके है्। हाल ही सीबीआई
द््ारा सरकारी डाॅत्टर  िर  एफआईआर दि्ा करने के बाद
जचजकत्सा जिक््ा जवभाग सख्ती के मूड मे् आ गया है। दोहरा
लाभ लेने वाले ऐसे डाॅत्टरो् की सूची तैयार करने के साथ ही
िल्द बड्ी बैठक की तैयारी की िा रही है।

भत््ा लेकर जनिी अस्ितालो् मे् सेवा देने
का मामला काफी कोजििो् के बाद िांत ही
हुआ था जक हाल ही मे् जचजकत्सा जिक््ा
जवभाग मे् सीबीआई की एंट््ी हो गई। इस
बार भी मामला कही् न कही् सरकारी
डाॅत्टरो् के दोहरे फायदे से िुड्ा हुआ है। इस
कार्ावाई के बाद एक बार जफर सरकारी सेवा मे् रहने के बाद भी
जनिी अस्ितालो् से िुड्े डाॅत्टरो् िर कार्ावाई की तलवार
लटकने लगी है। िासकीय मेजडकल  काॅलेि  मे् िदस्थ रहते-
रहते कई जचजकत्सक प््देि मे् खुलने वाले बड्े-बड्े अस्ितालो्
के संचालक मंडल मे् िाजमल हो चुके है्। वही् अजरकांि
अिनी ड््ूटी के साथ ही जनिी अस्ितालो् मे् िाकर मरीिो् के
ऑिरेिन और अन्य इलाि कर रहे है्। जचजकत्सा जिक््ा जवभाग
से िुड्े सूत््ो् का कहना है जक ऐसा करना जनयमो् के जखलाफ
है और जवभागीय अजरकारी इसे लेकर गंभीर हो चुके है्।
जवभागीय स््र िर ऐसे डाॅत्टरो् की सूची तैयार की िा रही है,
जिनको सराकारी सेवा मे् रहने के बाद भी जनिी अस्ितालो् से
ज्यादा मोह है। इन डाॅत्टरो् के जखलाफ जकस तरह सख्त कदम
उठाए िा सकते है्, इसे लेकर जवभागीय स््र िर िीघ्् ही बड्ी
बैठक की तैयारी की िा रही है। 

गिे की नस मे् था 95 फीसदी ब्िाॅकेज
बार-बार हो रहा था पैरालिलसस अटैक
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गले की नस मे् 95 फीसदी ब्लाॅकेि होने की
विह से 70 साल के वृद्् को जिछले दो साल
से बार-बार िैराजलजसस अटैक आ रहे
थे। अिनी जिकायतो् के साथ
आंबेडकर अस्िताल के
काज्डियक सि्ारी जवभाग िहुंचे
मरीि का िोजखम भरा ऑिरेिन
िूरा कर समस्याओ् का समारान जकया
गया। ऑिरेिन के दौरान अगर हवा का बुलबुला
उसके मज््सष्क तक िहुंच िाता, तो मरीि
ब््ेनडेड  हो सकता था।  सीटीवीएस जवभाग के
एचओडी डॉ. कृष्णकांत साहू ने बताया जक मरीि
के गले की नस (कैरोजटड आट्ारी) मे् 95 प््जतित
ब्लाकेि था, जिसे हटाने के जलए कैरोजटड
एंडआट्ारेत्टॉमी नामक िजटल सि्ारी करनी िड्ी।
उनका दावा है जक राज्य मे् इस प््कार का
ऑिरेिन  िहली बार जकया गया है और िो

अत्यंत िोजखमभरा और दुल्ाभ है। इस
िल्यज््कया के दौरान कैरोजटड  िंट  नामक

जविेष उिकरण का प््योग जकया गया, ताजक
मज््सष्क मे् रत्त प््वाह लगातार  बना रहे। इस
प््ज््कया के दौरान यजद कोई भी प्लाक का टुकड्ा
या हवा का  बुलबुला मज््सष्क मे् चला िाता, तो
मरीि कोमा मे् िा सकता था। मरीि के िजरवार
वालो् को इसकी िूव्ा मे् दे दी  गई थी और उनसे
सहमजत लेने के बाद इस ऑिरेिन को िूरा जकया
गया। गले की नस का ब्लाकेि हटाने के बाद नस
को बोवाइन िेरीकाज्डियम िैच से मरम्मत  कर िुनः
सामान्य जकया गया। सि्ारी िूरी तरह सफल रही

और मरीि अब स्वस्थ होकर  जडस्चाि्ा होने की
स्सथजत मे् है। िजटल सि्ारी की सफलता  िर िं.
िवाहरलाल नेहर् स्मृजत जचजकत्सा महाजवद््ालय
के डीन डॉ. जववेक चौररी एवं आंबेडकर
अस्िताल के जचजकत्सा अरीक््क डॉ. संतोष
सोनकर ने  काज्डियोथोरेजसक एंड वैस्कुलर सि्ारी
जवभाग की टीम की सराहना की है। 

50 प््लतशत ब्िॉकेज पता नही् ििता
डॉ. कृष्णकांत साहू ने बताया जक इस समस्या के
दौरान 50 प््जतित तक ब्लॉकेि होने िर आमतौर
िर लक््ण स्िष्् नही् होते। 
समस्या 70 से 80 फीसदी से अजरक ब्लॉकेि िर
ट््ांजिएंट इस्केजमक अटैक या आंख से जदखना बंद
होना, मुंह टेढ्ा होना, बोलने मे् जदक््त या संतुलन
जबगड्ना िैसे लक््ण सामने आते है्। इस बीमारी
को सयंजमत िीवन, संतुजलत आहार एवं जनयजमत
व्यायाम के माध्मय से  जनयंज््तत जकया िा
सकता है।   

कोलिया-ग््ाहको् को खपाने के
लिए िाई मध्यप््देश लनल्मशत 20
पेटी शराब जब्त, तीन लगरफ्तार 
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चंदनीडीह माग्ा िर क््ाइम ब््ांच तथा
आमानाका थाने की िुजलस ने
मध्यप््देि जनज्मात िराब तस्करी

करते तीन तस्करो्
को जगरफ्तार
जकया है। िुजलस
ने तस्करो् के
कब्िे से 20 िेटी
िराब िब्त की
है। िराब तस्करी
मे् इस््ेमाल दो
कार भी िुजलस ने

िब्त की है। तस्करी मे् िाजमल दो से
तीन तस्कर िुजलस को चकमा देकर
फरार हो गए, जिनकी िुजलस
ितासािी कर रही है। 

िजुलस के अनुसार िराब तस्करी
करने क े आरोि मे ् िडंरी जनवासी
भावेि िाणड्ये उफ्फ लाला, सिुीत
जतवारी तथा गज्ुढयारी जनवासी दीििे
भसंाली उफ्फ दीि ूको जगरफ्तार जकया
गया ह।ै सिुीत, भाविे का साला ह।ै
भावेि िवू्ा मे ्भी िराब तस्करी करने
के आरोि मे ्िले िा चकुा ह।ै िजुलस
के अनुसार उन्हे ्मध्यप्द्िे स ेिराब

तसक्री कर जभलाई क े रास्् े रायिरु
लाए िान ेकी सचूना जमली थी। इसके
बाद िजुलस की टीम आन-ेिाने वाली
गाज्डयो् की िांच कर रही थी।
चदंनीडीह ओवरज््बि िर िजुलस को
देख िराब तस्करी कर रह ेतसक्रो ्ने
कार की सि्ीड बढ्ात ेहएु िजुलस को
चकमा दकेर भागने की कोजिि की।
इस दौरान िजुलस न े कार का िीछा
कर ओवरटके कर रोका और कार की
तलािी ली, दोनो् कार की जडक््ी मे्
10-10 िटेी िराब िाई गई। 

n घटना मे्
शावमल दो
से तीन
तस्िर
फरार,
पतासाजी
िरने मे्
जुटी पुवलस 

कोलिया और ग््ाहको्
को खपाने िाए थे  
पूछताछ मे् तस्करो् िे पुनलस को
बताया नक उिके द््ारा मध्यप््देश से
तस्करी कर लाई गई शराब
कोनियो् के साथ ही निक्हर ग््ाहको्
को खपािे के नलए लाई गई थी।
मध्यप््देश मे् शराब की कीमत कम
होिे की वजह से तस्कर मध्यप््देश
के शराब कारोबानरयो् से तय दर से
कम कीमत मे् शराब लाकर यहां
ओवर रेट मे् बेिते थे। पुनलस
तस्करो् से जािकारी जुटा रही है
नक र्या तस्कर शराब को बार मे् भी
सप्लाई करते थे। 

n हाट्य, चेस्ट सज्यरी
विभाग मे् 70 साल
िे मरीज िा
दुल्यभ ऑपरेशन

अलग खबर

रायपरु। राजधािी रायपुर मे् कांग््ेस की जिसभा मे् पहुंिे राष््््ीय अध्यक््
मक्कलकाज्मुि खड्गे का पदानधकानरयो् िे स्वागत-सत्कार नकया। बानरश के
बावजूद साइंस कॉलेज मैदाि मे् काफी भीड् उमड्ी। जिसभा मे् कांग््ेस
महासनिव केसी वेणुगोपाल, छत््ीसगढ् प््भारी सनिि पायलट, पीसीसी अध्यक््
दीपक बैज, पूव्म मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल, डॉ. िरणदास महंत, टीएस नसंहदेव
समेत प््देशभर के नजलो् से कांग््ेस पदानधकारी, काय्मकत्ाम, मनहला कांग््ेस,
एिएसयूआई सदस्य एवं आमजि बड्ी संख्या मे् शानमल हुए।  

बालरश म्े भी रटे रहेे कांगे््सी

लनिंबन के लिए
भेजी लिट््ी
निजी मेनडकल काॅलेज श््ी
रावतपुरा इंस्टीट््ूट ऑफ
मेनडकल साइंसेज एंड नरसि्म
से्टर मे् कार्मवाई के बाद आरोपी
बिाए गए काय्मकारी निदेशक
डॉ. अनति कुंडू के निलंबि के
नलए शासकीय मेनडकल काॅलेज
रायपुर से सीएमई को निट््ी भेजी
गई है। डाॅ. कुंडू जेएि शासकीय
काॅलेज मे् बतौर एसोनसएट
प््ोफेसर काय्मरत है्। कुछ साल
पहले ट््ांसफर होिे के बाद
शासकीय सेवा से 4 साल तक
गायब रहकर एक निजी
मेनडकल काॅलेज मे् सेवा देिे का
आरोप उि पर लगा था। नपछली
सरकार मे् उिकी पुि: रायपुर
काॅलेज मे् एंट््ी हो गई थी।

कई अस्पतािो् के बोर्श पर नाम
सरकारी काॅलेज मे् सेवा देकर वेति प््ाप्त करिे वाले कई डाॅर्टरो् के िाम
राजधािी के कई बड्े अस्पतालो् के बोड्म पर िजर आते है्। इि डाॅर्टरो् की
ऑि कॉल ड््ूटी का नजक्् होता है, मगर वे सरकारी से ज्यादा निजी
अस्पतालो् मे् वर्त देते है्। इि पर लगाम लगािे के नलए नवभाग द््ारा कुछ
समय पहले सज्मरी का लेखा-जोखा रखिे निनकत्सा महानवद््ालय को निद््ेश
नदए थे, मगर यह मामला कुछ समय बाद ठंडा पड् गया। 

खास खबर यह मामिा कुछ
समय बाद ठंरा

पड् गया
दोहरा िाभ

उठाने वािे राॅक्टरो्
की तैयार हो रही

सूिी, बड्ी
बैठक जल्द

24 लदनो् तक थमे रहे्गे 15 ट््ेनो् के
पलहए, दो रायवट््ेर र्ट से ििे्गी
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दज््कण िूव्ा मध्य रेलवे चक््ररिुर मंडल मे्
झारसुगुड्ा याड्ा के आरुजनकीकरण काय्ा के
कारण रेल यातायात प््भाजवत रहेगा। इस दौरान
हावड्ा और टाटा की ओर से जबलासिुर आने
वाली 15 ट््ेने् 24 जदन तक रद्् रहेगी और दो ट््ेनो्
का माग्ा डायवट्ा जकया िाएगा।

रेलवे के अनुसार दज््कण िूव्ा रेलवे चक््ररिुर
मंडल के झारसुगुड्ा याड्ा मे् नान इंटरलाजकंग कर
याड्ा के आरुजनकीकरण काय्ा के जलए 24 जदनो्
का प््ी एनआई 16 अगस्् से 8 जसतम्बर तक और
25 वे् जदन 9 जसतम्बर को 6 घंटे याजन 11 बिे से
िाम 17 बिे तक जकया िाएगा, जिसके कारण
ट््ेनो् का िजरचालन ब्लॉक रहेगा। इसके अजतजरत्त
1एक जदन का िोस्ट एनआई काय्ा 10 जसतम्बर को
होगा। इस दौरान दज््कण िूव्ा मध्य रेलवे से

संबंजरत सभी गाज्डयो् का िजरचालन प््भाजवत
रहेगा, जिसमे् 15 ट््ेने् रद्् रहेगी। वही् दो ट््ेने्
18477 िुरी-योगनगरी ऋजषकेि उत्कल एत्सप््ेस
23, 25, 27, 29, 31 अगस्् एवं 8 जसतम्बर को
िजरवज्तात माग्ा कटक, संबलिुर जसटी, झारसुगुड्ा
रोड, ईब होकर और 18478 योगनगरी-ऋजषकेि
उत्कल एत्सप््ेस 26, 28, 30 अगस्् एवं 1, 8, 9
जसतम्बर को व्हाया ईब, झारसुगुड्ा रोड, संबलिुर
जसटी एवं कटक होकर चलाई िाएगी। 24 अगस््

को िटना से चलने वाली 22844 िटना-
जबलासिुर एत्सप््ेस तीन घंटे जवलंब से, 26
अगस््, 1, 8 जसतम्बर को हावड्ा से चलने वाली
12262 हावड्ा-छत््िजत जिवािी टज्मानल
एत्सप््ेस िांच घंटे जवलंब से, 26, 28 अगस््, 9
जसतम्बर को छत््िजत जिवािी टज्मानल से चलने
वाली 12261 छत््िजत जिवािी टज्मानल-हावड्ा
एत्सप््ेस 6 घंटे जवलंब से, 28, 30 अगस्् को
हावड्ा से चलने वाली 12222 हावड्ा-िुणे
एत्सप््ेस िांच घंटे जवलंब से, 30 अगस्् को
हजटया से रवाना होने वाली 12812 हजटया-
लोकमान्य जतलक टज्मानल एत्सप््ेस तीन घंटे
जवलंब से, 30 अगस््, 1, 8 जसतम्बर को िुण से
चलने वाली 12221 िुणे-हावड्ा एत्सप््ेस 6 घंटे
जवलंब से, एक जसतम्बर को सूरत से चलने वाली
13426 सूरत-मालदा टाउन एत्सप््ेस 6 घंटे
जवलंब से रवाना की िाएगी।

n रेल यातायात प््भावित 

n चक््धरपुरे् विया जाएगा
नान इंटरलाविंग िाय्य 16
अगस्् से 8 वसतम्बर ति

35 लिलकत्सक और िाट्शर्श
एकाउंटे्ट्स का सम्मान 
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डॉत्टस्ा और सीए डे के अवसर िर
लायंस त्लब रायिुर जिखर द््ारा
जसजवल लाइंस स्सथत वृंदावन हॉल
मे् रजववार को िहर के नामचीन
डॉत्टस्ा और सीए का सम्मान जकया
गया। इस अवसर िर 35
जचजकत्सको् और चाट्ाड्ा एकाउंटे्ट्स
का सम्मान जकया गया। 

इस मौके िर डॉत्टस्ा ने कहा जक
अंगदान िर लोगो् मे् िागर्कता
बढाने की िर्रत है। वही् सीए ने
कहा जक आम लोगो् को
व्यावसाजयक कानून की थोडी
िानकारी होनी भी चाजहए। काय्ाक््म
मे् जचजकत्सको् ने  कहा जक आि
अंगदान महत्विूण्ा जवषय हो गया है।
बेतरतीब खानिान और रहन-सहन

की  विह से कई लोग जलवर,
जकडनी आजद समस्याओ् से िूझ रहे
है्, ऐसे मे् आि िर्रत  है जक
अंगदान के जलए लोगो् को प््ेजरत
जकया िाए। काय्ाक््म मे् त्लब की
चाट्ाड्ा प््ेसीडे्ट सरोि िांडेय, डॉ.
िीएस देििांडे और डॉ. वीिी
िाठक, ईश््र अग््वाल के अलावा
चंद््कांता ओसवाल, उषा िुिारी,
कंचन िुसदकर, रेणु गुप्ता, मीनाक््ी
भाग्ाव, लक्््मी बुरड, आिा बारेवार,
डॉ. ज्योजत िायसवाल, िम्मी
रोकडिया उिस्सथत थी्। 

वामपंथी धम्शलनरपेक््
दिो् ने लदया 9 जुिाई

की हड्ताि को समथ्शन 
रायपरु। वामपंथी धम्मनिरपेक्् दलो् िे
एक साझा बयाि जारी कर 9 जुलाई
को होिे वाली राष््््व्यापी हड्ताल का
समथ्मि नकया है। इि दलो् िे छत््ीसगढ्
की मेहितकश जिता को हड्ताल को
सफल बिािे और समथ्मि करिे की
अपील की है। मार्स्मवादी कम्युनिस्ट
पाट््ी के राज्य सनिव बाल नसंह,
सत्यिारायण कमलेश, भाकपा माले
नलबरेशि के राज्य सनिव बृजे्द््
नतवारी, भाकपा माले (रेड स्टार) के
सनिव सौरा यादव छत््ीसगढ् मुक्रत
मोि्ाम के अध्यक्् जािकलाल ठाकुर,
एसयूसीआई कम्युनिस्ट के सनिव
नवश््जीत हरोडे िे संयुर्त र्प से
बयाि जारी कर कहा है मोदी सरकार
कॉरपोरट घरािो् की लूट को सुनिन््ित
करिे के नलए ि केवल प््ाकृनतक
संपदा और साव्मजनिक क््ेत्् इिके
हवाले कर रहे है्, बक्कक श््म कािूिो्
और आठ घंटे के काम की सीमा को
खत्म कर नफर से गुलामी जैसी
पनरक्सथनतयां पैदा कर रही है। 

सुजीत बने परशुराम दि
के प््देश संयोजक

रायपरु। रजिस्टड्ा राष््््ीय क््ांजतकारी
ब््ाह्मण संगठन िरिुराम दल के
देिव्यािी जवस््ार के अजभयान की
श््ृंखला मे् रजववार को रायिुर मे्
छत््ीसगढ् प््देि काय्ाकाजरणी का
गठन जकया गया। रायिुर स्सथत एक
जनिी होटल मे् आयोजित जनयुस्तत
काय्ाक््म मे् दल के राष््््ीय अध्यक््
गंगारर िम्ाा ने सुिीत कुमार झा
को जनयुस्तत ित्् देकर प््देि
संयोिक का िदभार ग््हण कराया।
मानवसेवा को अिना रम्ा मानने
वाले श््ी झा ने हर ज्र्रतमंद की
सहायता के जलए तत्िर रहते है्। 

बालिका टीम ने लकया
शानदार प््दश्शन 

रायपरु। क््ीड्ा  भारती की ओर से
आयोजित डोि बॉल चै्जियनजिि
िांिगीर-नैला मे् आयोजित की
गई, जिसमे् सभी जिलो् की टीम ने
भाग जलया। रायिुर से सचदेवा
स्कूल  के बच््ो् ने स्िर्ाा मे्
िानदार प््दि्ान जकया और बाजलका
टीम ने प््थम  स्थान हाजसल जकया। 
प््दि्ान करने वाली छात््ाओ् मे्
हज्षाता गग्ा, आजद िाजमल थे। 



रायपरु। शहर के अंदर ऑल सीजन
पारंपमरक व़यंजनो़ का स़वाद लेने

का एकिात़़ अड़़ा गढ़कलेवा
का के़़ज बना हुआ है। इस रैनी

सीजन िे़ भी मरिमिि बामरश के
बीच दोपहर व शाि िे़ लोग

फैमिली-फ़़़्ड़स के साथ बड़ी संख़या िे़
िनपसंद व़यंजनो़ का स़वाद लेने पहुंच

रहे है़। सोिवार को मदनभर चली
मरिमिि बारसात िे़ गढ़कलेवा का

फरा-चीला का स़वाद से लोग मखंचे
आते रहे। गढ़कलेवा पमरसर के

पारंपमरक ठीहा िे़ ओपनरोर रेस़टोरे़ट
की तज़च पर बामरश की हल़की फुहार िे़
गि़ाचगि़च फरा-चीला के स़वाद ने लोगो़
का िूर बना मदया। मवगत 10 साल से

संचामलत हो रहे इस गढ़कलेवा िे़
छत़़ीसगढ़ी व़यंजनो़ का स़वाद का

मसलमसला लगतार जारी है।
गढ़कलेवा शहर के बीचोबीच िहंत

घासीदास स़िारक  संग़़हालय िेे़ स़सथत
होने से छत़़ीसगढ़ी व़यंजनो़ के

खानपान का अड़़ा बन गया है। यहां
केवल पारंपमरक छत़़ीसगढ़ी व़यंजन

ही परोसे जाते है़। 

लाइव इवे़ि

रोटरी क़लब रॉयल का वाम़षचक शपथ ग़़हण
बेघर बुजुग़़ो़ के मलए बनाएंगे वृद़़ाश़़ि

रायपरु। रोटरी कल्ब
ऑफ रायपुर-रॉयल का

वावष्यक शपथ ग््हण
समारोह होटल बेबीलॉन

कैवपटल मे ्रखा गया,
िहां रोटेवरयन िॉ. नवीन

बागरेचा ने कल्ब के
अधय्क्् पद की शपथ

ली। काय्यक््म के मुखय्
अवतवथ रोटरी

इंटरनेशनल विसव्््िकट्
3261 के विसव्््िकट्

गवन्यर 2025-26
रोटेवरयन अवमत
िायसवाल और

विसव्््िकट् अवससट्ेट्
गवन्यर 2025-26

रोटेवरयन सुषमा नथानी
उपसस्थत रही।् अवतवथयो्

ने क््मशः िॉ. नवीन
बागरेचा को अधय्क्् और

रोटेवरयन अवमत
खंिेलवाल को सवचव पद

की शपथ वदलाई।
संबोिन मे ्िॉ. बागरेचा
ने कहा वक सामाविक

संसथ्ाओ ्के वलए
वनशुरक् ऑविटोवरयम

की वय्वसथ्ा करेग्े।
इसके अलावा बल्ि बैक्
की सथ्ापना, वृद््ाश््म का

वनमा्यण, ववशेष रप् से
बेघर बुिुग््ो ्के वलए, 50
हिार लोगो ्को कावि्ियो

परम्ोनरी वरसवसटेशन
की ि््ेवनंग देकर,

हद्याघात से िीवन
बचाने मे ्सहयोग 

वकया िाएगा।

रोटरी कल्ब ऑफ रायपुर वेसट् का 42वां
पदभार ग््हण समारोह मे ्वनवृत््मान
अधय्क्् रोटेवरयन प््वीण अग््वाल एवं
वनवत्यमान सवचव गोपी मथानी ने
औपचावरक रप् से नववनवा्यवचत अधय्क््
गोपी मथानी और सवचव सतीश अग््वाल
को काय्यभार सौप्ा। काय्यक््म के मुखय्
अवतवथ व््बगेवियर वववेक शमा्य थे। अपने
प््ेरणादायक उद््ोिन मे ्उनह्ोन्े सैवनको्
की वीरता, देशभसक्त और सेवा भावना से
िुड्े अनुभव साझा वकए। नए सदसय्ो ्को
रोटरी वपन पहनाकर सदसय्ता प््दान
की। इसके साथ ही उनह्ोन्े रेिक््ॉस द््ारा
वकए िा रहे सेवा काय््ो ्के वलए भी
सहयोग का आवह्ान वकया। इस अवसर
पर पूव्य प््ांतपाल रोटेवरयन शवश
वरवंिकर एवं रोटेवरयन मेिर दीपक
मेहता की गवरमामयी उपसस्थवत रही।

02

कांवक़डयो़ के कलए सर गया सावन ...

कसिी इव़ेि

आउटरोर फोटोग़़ाॅफी की हाॅबी
ने युवाओ़ को नेचर से जोड़ा

रायपरु। स़िाट़च फाेन आने के
बाद ताे वैसे हर कोई जब
चाहे फोटोग़़ाॅफी कर लेता है,
लेमकन एरवांस कैिरे से
फोटोग़़ाॅफी करना कुछ लोगो़
का पैशन होता है। ऐसे लोगो़
की थीि व सब़जेक़ट बेस़र
फोटोग़़ाॅफी उनका शौक होता
है। अपने इसी शौक को पैशन
से प़़ोफेशन िे़ बदलने यूथ
आउटरोर फाेटोग़़ाॅफी की
ओर आकम़षचत हो रहे है़। वे
प़़ोफेशनल फोटोग़़ाॅफर की
ट़़ेमनंग लेकर प़़कृमत के
अलग-अलग स़वऱपो़ की
तस़वीर कैिरे िे़ उतार रहे है़।
आउटरोर फाेटोग़़ाॅफी िे़
खासकर नेचर फोटोग़़ाॅफी
युवाओ़ को प़़कृमत के और
करीब लाने का एक शानदार
तरीका है। इससे न केवल
उनकी रचनात़िकता बढ़ती
है, बस़लक वे प़़कृमत के प़़मत
प़़ेि और सम़िान भी सीखते
है़। वही़ आउटरोर
फोटोग़़ाॅफी युवाओ़ को घर से
बाहर मनकलने और प़़कृमत
का अनुभव करने के मलए
प़़ोत़सामहत करती है। 

शहर के िनिीत वगलहरे को
आउटिोर फोटोग््ाॅफी का बेहद
शौक है। वे अपनी फोटोग््ाॅफी
के पैशन के बारे मे ्बताते है ्वक
उनह्ोन्े पहली बार िब 11वी ्की
कक््ा मे ्पढा्ई कर रहा था, तब
कैमरा हाथ मे ्पकडा्। मेरे
कैमरे की पहली सक्लक से िाे
तसव्ीर उतारी, वह आसपास के
खेतो ्और पेड,् पौिो ्की थी।
आि मै ्ग््ेिुएशन कर रहा हूं
और सट्िी टाइम से िब भी फ््ी
होता हूं, नेचर की तसव्ीरे्
उतारने कैमरे लेकर घर से
कुछ दूर बाहर नदी, तालाब,
खेत खवलहानो ्व पेड-्पौिो ्की
ओर वनकल पडत्ा हूं। इससे
मेरी फोटोग््ॉफी सस्कल मे्
काफी इंप््ूवमेट् और
रचनातम्कता बढी् है। इस तरह
मै ्कहूंगा वक बेहतर
फोटाग््ाॅफी की शुरआ्त नेचर
से ही होती है। आगे मै्
प््ोफेशनल फोटोग््ाॅफी मे ्
अपना कॅवरयर व पहचान
बनाने बेहतर प््यास 
कर रहा हूं।  

खेतो,् पेड-्पौिौ से 
सीख रहे फोटोग््ाॅफी

छत््ीसगढ्ी पारंपटरक व्यंरनो् का हर मौसम मे् लुत्फ उठा रहे शहरवासी

काऩजर
ऩयूर

बाडरश मे ्ऑनलाइन ऑि्जर 
से घर बैठे लुफत् उठा रहे
गढक्लेवा संचालक टीम के मवहला सदसय्ो ्ने

बताया वक बावरश के चलते लोग अपनी पसंद के
वय्ंिन ऑनलाइन ऑि्यर कर मंगा रहे है।् ऐसे
ग््ाहको ्के ऑि्यर को लेकर ततक्ाल विलीवरी
कराई िा रही है। यहां आकर एकदम से आि्यर
देने की बाधय्ता भी नही ्है और आराम से बैठकर
बातचीत करते पसंदीदा वय्ंिन का आि्यर करे।्
बड्े-बड्े होटलो ्व रेसट्ारेट् के ही समान
गढक्लेवा मे ्भी ऑनलाइन पास्यल की सुवविा
उपलबि् है। उपभोकत्ा अपने मनपसंद छत््ीसगढी्
वय्ंिनो ्का लुतफ् घर बैठे ही उठा सकते है।्

टोकन डससट्म से 
वय्ंरन परोस रहे
गढक्लेवा  मे ्पहुंचने वाले  ग््ाहको ्को उनके
पारंपवरक वय्ंिन टाेकन वससट्म से परोसे िाते
है।् इसके वलए गढक्लेवा के प््वेश द््ार पर ही
टोकन काउंटर बना हुआ है, िहां पर टाेकन
कटाकर वय्ंिनो ्का  वनिा्यवरत वबल चुकाकर
काउंटर से पारंपवरक वय्ंिन लेते है।् यहां पर
साफ-सफाई व  सवव्यस के मामले मे ्भी कभी
कोताही नही ्बरती िाती। सुबह खुलने से  लेकर
देर शाम बंद होने तक यहां छत््ीसगढी् वय्ंिनो ्की
खुशबू फैली रहती है।

खेतो,् पेड-्पौधौ से सीख रहे फोटोग््ाॅफी
शहर के िनिीत वगलहरे को आउटिोर फोटोग््ाॅफी का बेहद शौक
है। वे अपनी फोटोग््ाॅफी के पैशन के बारे मे ्बताते है ्वक उनह्ोन्े
पहली बार िब 11वी ्की कक््ा मे ्पढा्ई कर रहा था, तब कैमरा हाथ मे्
पकडा्। मेरे कैमरे की पहली सक्लक से िाे तसव्ीर उतारी, वह आसपास
के खेतो ्और पेड,् पौिो ्की थी। आि मै ्ग््ेिुएशन कर रहा हूं और
सट्िी टाइम से िब भी फ््ी होता हूं, नेचर की तसव्ीरे ्उतारने कैमरे
लेकर घर से कुछ दूर बाहर नदी, तालाब, खेत खवलहानो ्व पेड-्पौिो ्की
ओर वनकल पडत्ा हूं। इससे मेरी फोटोग््ॉफी सस्कल मे ्काफी इंप््ूवमेट्
और रचनातम्कता बढी् है। इस तरह मै ्कहूंगा वक बेहतर फोटाग््ाॅफी
की शुरआ्त नेचर से ही होती है। आगे मै ्प््ोफेशनल फोटोग््ाॅफी मे्
अपना कॅवरयर व पहचान बनाने बेहतर प््यास कर रहा हूं।  

डमशन उतक्ष्ज की शुरआ्त, डवद््ाडथ्जयो्
के शत-प््डतशत परीक््ा पडरणाम का लक्््य

रायपरु। राजय् सरकार की महतव्कांक््ा के
अनुरप् विले मे ्वशक््ा गुणवत््ा मे ्सुिार लाने
वमशन उतक्ष्य की शुरआ्त हो गई है। विला

प््शासन ने छात््ो ्की वशक््ा गुणवत््ा मे ्सुिार लाने
एवं 10वी ्व 12वी ्के ववद््ावथ्ययो ्को उतकृ्ष््

माग्यदश्यन देकर शत-प््वतशत परीक््ा पवरणाम
सुवनव््ित करने के वलए वमशन उतक्ष्य की

शुरआ्त की है। इस अवसर पर राििानी के
नय्ू सवक्कट हाउस मे ्सभी सकू्लो ्के प््ाचाय््ो ्की

एक ववशेष काय्यशाला आयोवित की गई, विसमे्
वमशन के उद््ेशय्ो,् रणनीवतयो ्व व््कयानव्यन की

ववि््ृत िानकारी दी गई। काय्यशाल मे ्कलेकट्र
िॉ. गौरव वसंह ने कहा वक शासन की मंशा के

अनुरप् वमशन उतक्ष्य को पूरी गंभीरता से लागू
वकया िाए। उनह्ोन्े कहा वक वशक््ा ववभाग
वष्यभर की ववषयवार शैक््वणक काय्ययोिना

बनाकर, अचछे् पवरणाम लाने के वलए समवप्यत
होकर  काय्य करे।् साथ ही सभी प््ाचाय््ो ्से कहा
वक सक्ूल िाते समय हेलमेट पहनना अवनवाय्य

करे ्और बच््ो,् अवभभावको ्व वशक््को ्को भी
यातायात वनयमो ्के पालन के वलए प््ेवरत करे।्

लंच डवथ कलेकट्र, डवशेष पुरसक्ार भी 
काय्यशाला मे ्बताया गया वक वमशन उतक्ष्य के अंतग्यत
समयबद्् तैयारी व सतत मूरय्ांकन वकया िाए, मावसक,

त््ैमावसक, अि्यवावष्यक व प््ी-बोि्य परीक््ाएं बोि्य पैटन्य पर
आयोवित होग्ी। मॉिल उत््र लेखन व अभय्ास के साथ

ववषयािावरत तैयारी के साथ वनयवमत उत््रपुव््िका मूरय्ांकन व
फीिबैक वलया िाएगा। कमिोर छात््ो ्के वलए संदेह समािान सत््,

ववशेष अभय्ास कक््ाएं आयोवित की िाएंगी। श््ेष्् वशक््क, ववषय, ववद््ालय और टॉपस्य
को प््शंसा पत्् एवं लंच ववथ कलेकट्र, ववशेष पुरसक्ार व समम्ावनत वकया िाएगा।

अंतरा्जष््््ीय सहकाडरता डदवस पर
संगोष््ी, कई मुद््ो ्पर की चचा्ज 

रायपरु। अंतऱाचष़ ़़ ़ीय सहकामरता
मदवस के अवसर पर छत़़ीसगढ़
राज़य सहकारी संघ एवं मजला
सहकारी संघ की ओर से राज़य संघ
िुख़यालय िे़ रमववार को संगोष़़ी का
आयोजन मकया गया। काय़चक़़ि िे़
संघ के पदामिकामरयो़ ने अंतऱाचष़़़़ीय
सहकारी मदवस पर प़़काश राला
तथा भमवष़य िे़ सहकारी  आंदोलन
को गमत देने के मलए मवमभऩन
मवषयो़ पर चच़ाच की। उल़लेखनीय
है मक अंतऱाचष़़़़ीय सहकारी गठबंिन
द़़ारा वष़च 2025 को अंतऱाचष़़़ ़ीय
सहकामरता वष़च घोमषत मकया गया
है, मजसकी िुख़य थीि बेहतर मवश़़
के मलए सिावेशी और मटकाऊ
सिािान को आगे बढ़ाना है।
सहकामरता िंत़़ालय द़़ारा
सहकामरता िंत़़ालय स़थापना मदवस
के ऱप िे़ इस वष़च के अंतऱाचष़़़़ीय

रायपुर, मंगलवार 8 रुलाई 2025
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बचपन से िाक्क होठ्ो ्का रंग बदलवाने मवहलाएं और युववतयां कॉसम्ोलॉविसट् के पास
पहंुच रही है।् कॉसम्ोलॉविसट् िॉ. ऋतु पांिेय ने बताया वक हर साल शादी के सीिन से तीन
से चार महीने पहले चेहरे की सि्यरी कराने वालो ्की संखय्ा बढ ्िाती है। िाक्क होठ्ो ्को सि्यरी
के िवरए गुलाबी रंग वदया िा रहा है। जय्ादातर 25 से 30 साल लडव्कयां यह ि््ीटमेट् करा रही है।्
होठ्ो ्का रंग 10 सालो ्तक होता है। इसमे ्15 से 30 हिार तक खच्य आता है। सि्यरी का दुषप्््भाव नही ्होने से
40 से 50 उम्् की मवहलाएं भी इसे करा रही है।् हर महीने दि्यनभर से अविक लोग उपचार के वलए पहुंच रहे है।्

रायपरु। बाजार ि़े 5 हजार से 20 हजार ऱपए
तक की क़़ीि लोग खरीद रहे है़। अकेले रायपुर िे़
ब़यूटी प़़ोरक़ट़स का व़यापार हर साल करोड़ो़ ऱपए
तक का हो चुका है। सज़चन का कहना है मक अब
लड़मकयां ही नही़, लड़के भी चेहरे की सुंदरता
बढ़ाने के मलए गालो़ पर मरंपल बनवाने का
ट़़ीटिे़ट करा रहे है़। वही़ िमहलाएं हो़ठो़ का
कालापन दूर कर मपंक टोन के मलए ट़़ीटि़ेट करा
रही ह़ै। शादी से पहले लोग िंुहासो़ के कारण
चेहरे पर बने दाग-िब़बे और गड़़ो़ को भरने के

मलए पीमलंग और पॉमलमशंग ट़़ीटिे़ट करा रहे है़। मजनकी शादी तीन िहीने
बाद है, वे अभी से एक़सपट़च से सलाह लेकर हो़ठो़ और गालो़ का ट़़ीटिे़ट
करा रहे है़। प़़ाइवेट अस़पतालो़ िे़ 10 हजार से लेकर 1 लाख ऱपए तक
की सज़चरी और नॉन-सम़जचकल ट़़ीटिे़ट कराने हर िहीने 30 से 40 लोग
पहुंच रहे ह़ै। शहर ि़े इसकी िांग इतनी बढ़ गई है मक अब अस़पतालो़ िे़
सज़चरी के मलए एक िहीने पहले अपॉइंटिे़ट लेना पड़ रहा है।

चेहरे पर हुए दाग और गड््ो् को भरने मटहलाएं करा रही् पीटलंग और पॉटलटसंग ट््ीिमे्ि

कॉस्मेटिक सर्जरी चेहरो् को बना रही परफेक्ि, सुंदर टदखने
हो्ठ गुलाबी और गालो् पर टिंपल बनवाने का बढ्ा के््र

बढ़ती उम़़ के साथ चेहरे की चमक
भी धीरे-धीरे फीकी पड़ने लगती है,
लेककन संुदर कदखने की चाहत मे़
अब मकहलाओ़ और युवाओ़
के बीच कॉस़मेकिक व
प़लास़सिक सऱजरी का

चलन तेरी से बढ़ रहा है।
सुंदरता बनाए रखने के कलए
लोग सऱजन का ऱख कर रहे ह़ै,
ताकक उम़़ बढ़ने के बाद भी चेहरा
आकऱजक बना रहे। रारधानी म़े

शादी से पहले युवकतयां सऱजरी कराने
पहुंच रही है़। हकरभूकम ने वऱल़ज स़कीन
हेऱथ ले के अवसर पर कॉस़मेकिक
और प़लास़सिक सऱ़ंस से बातचीत

की। साथ ही चेहरे की सुंदरता बढ़ाने
वाले बारार म़े उपलब़ध उत़पादो़ की

रानकारी भी ली गई। 
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एक घंटे के अंदर 
बन राता है डिंपल 

सुंदर मदखने के मलए युवमतयाे़ िे़ मरंपल
और नाक की सज़चरी का ट़़े़र बीते पांच
सालो़ िे़ बढ़ा है। रॉ. सुनील कालड़ा ने
बताया मक 20 से 25 साल की
लड़मकयां सज़चरी करा रही है़। इस
ट़़ीटिे़ट िे़ एक ही मदन िे़ ओपीरी िे़ ही
सज़चरी हो जाती है। आिे से एक घंटे के
अंदर मरंपल बन जाता है। लगभग 15
से 20 हजार ऱपए िे़ मरंपल म़़कएशन
ट़़ीटिे़ट हो जाता है। इससे चेहरे की
सुंदरता बढ़ जाती है। ट़़ीटिे़ट का
अच़छा पमरणाि देखने को मिल रहा है।
इसके अलावा दबी हुए नाक उठाने
और सुंदर शेप िे़ लाने के मलए
लडमकयां नोज सज़चरी भी करा रही है़।
सज़चरी से नाक की हड़़ी और स़सकन िे़
हल़का चे़ज लाकर इसे सुिारा जाता है।
इसे  राइनो प़लास़सटक कहते है़। ऐसी
सज़चरी कराने वालो़ की संख़या अब
शहर िे़ बढती जा रही है।

50 पल्स वुमंस भी 
करा रही ्ब््ेसट् सर्जरी

हर साल ब््ेसट् सि्यरी की संखय्ा भी काफी बढी्
है। यंग गरस््य के अलावा 50 पल्स मवहलाएं भी
इस सि्यरी को करा रही है।् कॉसम्ोलॉविसट्
का कहना है वक कुछ सालो ्मे ्ब््ेसट् वलसट्टंग
सि्यरी मे ्काफी इिाफा हुआ है।  ि््ीटमेट् मे्
70 परसेट् अचछ्ा वरिरट् आने के कारण
लोगो ्का ववश््ास बढा् है, कय्ोव्क नॉन
पेनफुल सि्यरी के वलए लेटेसट् टेकन्ोलॉिी भी
आ गई है। हर महीने ब््ेसट् सि्यरी के वलए
दि्यनभर से अविक लडव्कयां और मवहलाएं
पहुंच रही।् इस ि््ीटमेट् मे ्15000 से लेकर 30
हिार रप्ए तक खच्य आता है। संुदर वदखने
के वलए सि्यरी कराने मे ्लडव्कयां भी पीछे
नही ्है।् सि्यरी के िवरए बॉिी मे ्वसकस् पैक
एब बनाए िा रहे है।् मॉिवलंग करने वाले
युवा इस तरह की सि्यरी करा रहे है।् िॉकट्र
का कहना है वक कम समय से पैकस् बनाने के
वलए यह सि्यरी लोग कराते है।् 

वर्ल्ड स्कीन हेर्थ ले 

गढक्लेवा मे ्फैवमली-फ््््डस् के साथ ले रहे फरा-चीला का सव्ाद 

काय्यक््म के दौरान ववशेष सत्् मे ्उपसस्थत
300 से अविक रोटरी सदसय्ो ्को सीपीआर
प््वशक््ण भी वदया गया। रोटरी कल्ब ऑफ
रायपुर-रॉयल, विसव्््िकट् 3261, विसमे्
ओविशा, महाराष्््् और छत््ीसगढ ्के कुल
110 कल्ब शावमल है,् सबसे बडा् कल्ब है,
विसके 206 सव््कय सदसय् है।्

रायपुर वेसट् के गोपी 
मथानी बने अधय्क््

सहकामरता मदवस िनाने के मलए 1 से 6
जुलाई तक मवमभऩन मवषयो़ िे़ काय़चक़़ि
आयोमजत करने ऱपरेखा तैयार की गई थी,
उसी के अनुऱप पूरे देश तथा छत़़ीसगढ़ राज़य
के मवमभऩन मजलो़ ि़े अंतऱाचष़़़़ीय सहकामरता
मदवस िे़ अनेको़ काय़चक़़ि आयोमजत मकए
गए। इस अवसर पर छत़़ीसगढ़ राज़य सहकारी
संघ के िुख़य काय़चपालन अमिकारी पीसी
ध़़ुव, रायपुर मजला सहकारी संघ की प़़बंिक
िंजूषा मतवारी तथा राज़य सहकारी संघ एवं
रायपुर मजला सहकारी संघ के अमिकारी-
कि़चचारी एवं सहकामरता ि़़ेत़़ से जुडेे़ अनेक
प़़मतमनमि उपस़सथत रहे।

अगर आप भी चीला, फरा,  बड़ा, अंगाकर रोटी,
चावल की रोटी के साथ हरी-लाल मिच़च की तीखी
चटनी के शौकीन है़ तो  गढ़कलेवा का एक फेरा जऱर
लगाएं। गढ़कलेवा की सबसे खास बात ये है मक यहां
प़़मशम़़ित िमहलाएं और कुछ पुऱष रसोईए ग़़ाहको़ के
मलए ऑऱचर पर पारंपमरक तरीके से उनको व़यंजन
परोसते है़। खाद़़ पदाथ़़ो़ को परोसने के मलए भी
छत़़ीसगढ़ की पारंपमरक संस़कृमत  ि़े इसे़़िाल मकए
जाने वाले कांसे और पीतल के बत़चनो़ की व़यवस़था है।
छत़़ीसगढ़ी खानपान के साथ पूरा िाहौल छत़़ीसगम़ढया
टच िे़ होने से गढ़कलेवा आि-खास हर वग़च के मलए
फैमिली-फ़़़्ड़स के साथ स़वामदष़़ पल मबताने का सबसे
खास स़थान बना हुआ है।   
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समाज लाइव

ओनिसी नृतय् ने नकया मंत््मुगध्
सांसक्ृनतक नवरासत से जुड्े छात््

रायपरु। कोलंनबया
गल्ोबल सक्ूल ने भारतीय
सांसक्ृनतक नवरासत के
संरक््ण एवं प््रार-प््सार
के उद््ेशय् से कस्पक मैके
कायच्क््म की मेजबानी
की। इस अवसर ओनिसी
नृतय्ांगना जाहन्वी बेहरा
ने ओनिशा के शास््््ीय
नृतय् ओनिसी की मंत््मुगध्
कर देने वाली प््स््ुनत दी।
कस्पक मैके का उद््ेशय् देश
के युवाओ ् के बीर
भारतीय शास््््ीय संगीत,
नृतय्, कला और संसक्ृनत
को लोकन््पय बनाना है।
इसी नदशा मे ्प््यास करते
हुए कोलंनबया गल्ोबल
सक्ूल ने ओनिशा के
कलाकारो ् को आमंन््तत
नकया। इस अवसर पर
जाहन्वी बेहरा, हरन््पया
सव्ैन, वायनलन वादक
प््दीप कुमार मोहराना और
मदच्ला कलाकार सौमय्
रंजन नायक का सव्ागत
जनप््गनत नशक््ा सनमनत
के सनरव हरजीत नसंह
हूरा, ननदेशक रनवंदर नसंह
हूरा व नवद््ालय के
न््पंनसपल आईनवन कस्मथ
ने पुस््क भेट् कर नकया।

ि़़ाचाय़ष स़समथ ने मंच से सिी अमतमथयो़
का स़वागत मकया और कोलंमबया
समूह के साथ कलाकारो़ के लंबे
िुड़ाव की सराहना की। इसके बाद
िाह़नवी बेहरा ने ओमरसी नृत़य की
उत़पम़़त, इसकी ऐमतहामसक पृष़़िूमम
एवं मवमवध कला ऱपो़ की िानकारी
देते हुए पारंपमरक शैली मे़ एक
ि़़िावशाली ि़़स़़ुमत दी। उऩहो़ने िारतीय
लोकनृत़य की समृद़़ मवरासत को
िीवंत करते हुए दश़षको़ को मंत़़मुग़ध
कर मदया। काय़षक़़म के समापन पर
हरिीत मसंह हूरा ने सिी अमतमथयो़ को
स़मृमत मचऩह िे़ट मकए। अंत मे़ मवद़़ालय
की कक़़ा 9वी़ की छात़़ा पलक सेन ने
सिी कलाकारो़ और उपस़सथतिनो़ के
ि़़मत आिार व़यत़त मकया।

आराधना

गुर ्पूनण्चमा पर होगी गुरद्ीक््ा
नवनवध संसक्ार-अमृताशन भी

रायपरु। गुर ्पूनण्चमा नतनथ पर
समता काॅलोनी मे ्इस बार भी
गुर ् गीता पाठ के साथ ही
नवनभनन् प््कार के संसक्ार
और दीक््ा का आयोजन
नकया जाएगा। गुर ्दीक््ा मे ्मां
गायत््ी महामंत्् के जाप और
गुरद्ेव श््ीराम शमा्च आराय्च
के सपत्सूत््ीय आंदोलन की
जानकारी दी जाएगी। इस
संबंध मे ्गायत््ी पनरवार ट््सट्
के मीनिया प््भारी आरके
शुकल्ा ने बताया नक हर साल
शकक्तपीठ मे ् गुर ् पूनण्चमा के
अवसर पर मंत््जाप, यज््
और संसक्ारो ् से जोडन्े की
परंपरा ननभाई जाती है। 10
जुलाई से एक नदन पहले ही
महामंत््ो ् का जाप एवं
माताजी की पूजा-अर्चना की
जाएगी।

मिनका िऩममदवस रहता है,
उनके नाम से यज़़ मे़ आहुमतयां
दी िाती है़। ऐसे लोगो़ का नाम
पहले ही शस़ततपीठ मे़ दि़ष
कराया िाता है और रोि सुबह
होने वाले यज़़ मे़ उनके नाम से
आहुमत दी िाती है। इसके साथ
ही वातावरण शुम़़दकरण,
पय़ाषवरण की सुरक़़ा के मलए यज़़
मे़ आहुमतयां दी िाती है। दोपहर
1 से 2 बिे के बीच पूण़ाषहुमत दी
िाती है। इसके बाद ही
अमृताशन ि़़सादी की व़यवस़था
पमरिनो़ के मलए की िाती है।
गुऱ पूम़णषमा पर संध़या कालीन 5
से 6 बिे के बीच दीपयज़़ का िी
आयोिन मकया िाएगा। इसमे़
दीपो़ से स़वाम़़सक एवं हिारो़
दीपक से मंमदर पमरसर को
रोशन करने की तैयारी है। 

कलाकारो़ के लंबे
िुड़ाव की सराहना 

मिनका िऩममदवस
उनके नाम से आहुमत

देवशयनी एकादशी पर ननकाली भवय् ननशान
यात््ा, बानरश मे ्जमकर िूमे खाटू शय्ाम प्े्मी

श़यामि़़ेममयो़ ने ढोल-नगाड़े के साथ मनकाली मनशान यात़़ा
रायपरु। देवशयनी

एकादशी के अवसर पर
श््ी शय्ाम सतस्ंग मनहला

मंिल द््ारा रनववार को
भवय् ननशान यात््ा का
आयोजन नकया गया।

जवाहर नगर कस्थत श््ी
नशव राधाकृषण् मंनदर से

शुर ्हुई यह यात््ा
लगातार नरमनिम बानरश

के बीर भी श््द््ा और
उलल्ास से सराबोर रही।
करीब 500 शय्ाम प््ेनमयो्

ने ढोल-नगाडो्,् भजनो्
और जयकारो ्के साथ
िूमते-गाते हुए यात््ा मे्

भाग नलया। शय्ाम सतस्ंग
मनहला मंिल द््ारा यह

ननशान यात््ा नपछले 27
वर््ो ्से लगातार ननकाली
जा रही है। यात््ा श््ी नशव
राधाकृषण् मंनदर एवं राजा

तालाब कस्थत श््ी राणी
सती दादी मंनदर से प््ारंभ
होकर समता कॉलोनी के

खाटू शय्ाम मंनदर
पहुंरकर संपनन् होती है। 

मशव पमरवार और गणो़ की चौमासे मे़ होगी पूिा
देवउठनी तक योग मनद़़ा मे़ रहे़गे िगवान मवष़णु

रायपरु। आराढ ् मास शुकल् पक्् की
एकादशी नतनथ से जगत के पालनहार
भगवान नवषण्ु पृथव्ी का भार भगवान नशव
को देने के बाद योग ननद््ा मे ्रले जाते है।्
इसके रलते ही रौमासे का शुभारंभ और
इसके बाद श््ावण मास शुर ्होने के साथ ही
एक महीने महादेव की आराधना के नलए
सावन को पनवत्् माना गया है। इस बीर
सनातन धमा्चनुरागी नशव पनरवार और उनके
गणो ् की पूजा करते है।् भागवताराय्च पं.
मनोज शुकल्ा ने बताया नक इसका नजक््
धम्चशास््््ो ् मे ् नमलता है। इस वजह से भी
रौमासे मे ् मांगनलक आयोजनो ् की मनाही
रहती है। ऐसा इसनलए होता है नक जब जगत

के पालनहार योग ननद््ा मे ्होते है,्  तब नसफ्फ
आराधना का समय होता है। इस बीर मे्
वैवानहक और मांगनलक प््योजन से जुड्े
काम नही ् होते है।्

चौमासे मे ़िेव
आराधना का
प़़ावधान
िागवताचाय़ष पं. शुत़ला
और वेदाचाय़ष पं. मोहन
पाठक ने बताया मक
चौमासे के बीच मे़ िगवान
मशव  और उनके गणो़
की पूिा-अच़षना और व़़त
करने का ि़़ावधान है।
इस बीच गणेश पूिा,
दुग़ाष पूिा के  साथ ही
श़़ीकृष़ण िऩमोत़सव िी
मनाया िाएगा। यह
मसलमसला देवउठनी
एकादशी तक यानी 1
नवंबर तक चलेगा। पं.
पाठक ने बताया मक
िगत के पालनहार का
िार मशव पमरवार और
उनके  गणो़ एवं दूतो़ को
देने के साथ ही चौमासे मे़
देव आराधना का िी
ि़़ावधान है। इस बीच
पूिा-अच़षना  करना उत़़म
फलकारी होता है। 

26 अगस़़ तक आसथ़ा संग मनेगा उतस़व
सावन से पहले ही आषाढ़ मास की गुऱ पूम़णषमा को योमगयो़ के गुऱ की पूिा होती है। िागवताचाय़ष
ने बताया मक योग-साधना करने वाले िगवान मशव को गुऱ मानते है़। 11 िुलाई के बाद 25 को
हमरयाली तीि मनाई िाएगी। इसके बाद 29 को नागपंचमी मनाई िाएगी। इस मदन लोग िगवान
मशव के गण  नागदेवता की आराधना करे़गे। 9 अगस़़ को िाई-बहन के स़नेह का पव़ष रक़़ाबंधन
मनाया िाएगा। इसके साथ ही िाद़़पद मास कृष़णपक़़ की तृतीया यानी 12 अगस़़ को किरी तीि
मनेगी। िाद़़पद मास  शुत़ल पक़़ की चतुथ़़ी 26 अगस़़ को गणेश चतुथ़़ी मनाई िाएगी।

चातुमंाभस में हिव पहरवार पर रिेगा पृथंवी का रार, इस बीच आराधािा उतंंम फलकारी

मडहिाओ ़ने 90 डिनो ़मे ़डकया
ड़़ेस डिजाइडनंग-डसिाई कोस़ज

रायपरु। शहर मे ् सरोकार से
जुडी् संसथ्ाएं अब गृनहनणयो ्को
भी आतम्ननभ्चर बनाने के नलए
मुनहम शुर ्करने लगी है।् इसी
श्ंृ्खला मे ् सुधा सोसाइटी
फाउंिेशन ने आमानसवनी गांव
मे ् मनहलाओ ् के नलए 90
नदवसीय मनहला नसलाई एवं
ड््ेस निजाइननंग कोस्च सफलता
से नकया। समापन समारोह मे्
भी अनतनथयो ् ने भाग नलया।
कोल इंनिया नलनमटेि के पूव्च
महाप््बंधक जेएस जॉली मुखय्
अनतनथ के रप् मे ् और उद््मी
नगनरजा भाग्चव एवं तुरार भाग्चव
नवनशष्् अनतनथ के रप् मे्
मंरसथ् थे। वॉलंनटयसच् प््ारी
अग््वाल सनहत सभी टीम
मेब्स्च ने भी इसमे ्नशरकत की।
अनतनथयो ् का सव्ागत काॅफी
मग देकर नकया फाउंिेशन के
अधय्क्् जीके भटनागर ने
नकया। उनह्ोन्े बताया नक संसथ्ा
गृनहनणयो ्को आतम्ननभ्चर बनाने
के नलए पहल करती है।

कौशि डवकास की तज़ज पर नई पहि
उऩहो़ने बताया मक इस कड़ी म़े आमामसवनी गांव
की दस ममहलाओ़ ने सफलता से ि़़मशक़़ण को
पूरा मकया। समापन समारोह के अवसर पर उऩहे़

ि़़माण-पत़़ मदए गए। अमतमथयो़ ने
सुधा सोसाइटी की कौशल

मवकास की ति़ष पर की गई
पहल के मलए सराहा।
ममहला सशस़ततकरण पर

इस तरह के ि़़यास का आने
वाले मदनो़ मे़ सकारात़मक

ि़़िाव देखने को ममलेगा। समुदाय म़े
व़यावसामयक कौशल के िमरए ममहलाओ़ की
आत़ममनि़षरता को बढ़ावा ममलेगा। इसके मलए
सुधा सोसाइटी फाउंरेशन की ि़़मतबद़़ता को
रेखांमकत करती है। सुधा ओपन स़कूल के बच़़ो़
ने काय़षक़़म मे़ िाग मलया। अमतमथयो़ के बीच
सांस़कृमतक काय़षक़़म िी ि़़स़़ुत मकया।

गृहिहियों
को आतंमहिरंभर
बिािे संसंथाओं

की मुहिम 

गोिबाजार मेु सावन माह से पहिे ही बढुी रौनक, रुदुुाकुु की मािा-डुुिंटेड टी-शटुट, गमछे का थोक मेु ऑडुटर

कांवडुडयोु के डिए सज गया सावन का बाजार
सूरत-अहमदाबाद से मंगाए भकुतोु के पडरधान

‘सावन में कांवडंियों का दल हर-हर महादेव, बम-बम भोले, ऊं नम: डिवाय का जयघोष करते हुए अलग-
अलग आसंथा कंेदंंों मंे जलाडभषेक करने डनकलता है। इस भकंतत यातंंा में िाडमल होने वाले शंंदंंालुओं का
पहनावा भी भगवान डिव के पंंडत पंंगाढं आसंथा का पंंतीक होता है। इसे देखते हुए गोलबाजार के थोक बाजार
में रौनक बढंने लगी है। इस बार सूरत-अहमदाबाद से डिवजी और महाकाल की डंंपंट वाले टी-िटंट, कुतंंे, हाफ
पैंट मंगाए गए हंै। महाकाल और ओम नम: डिवाय डंंपटेंड गमछे भी डिवभतंतों के डलए बाजार में सजे हैं।’

200 से 400 रुपए तक कसुटमाइज होगा कांवडु 
शहर मे़ लोगो़ के पास समय नही़ होता, इसमलए कांवम़डयो़ का हर सािो-सामान 10 ममनट मे़ ममलने

लगा है। कारोबारी धनराि ने बताया मक बांस के कांवड़ को सामाऩय 111 ऱपए मे़ तो कस़टमाइि करके
200 से 400  मे़ मदया िाएगा। इस तरह की सुमवधा होने से लोगो़ को िटकने की िऱरत नही़ पड़ती है।
कॉलोमनयो़ व बम़़सयो़ की दुकानो़ मे़ िी इस बार कांवम़डयो़ के मलए िऱरी सामान रखने के मलए अलग-
अलग क़़ेत़़ मे़ दुकानो़ का संचालन करने वालो़ समेत दूसरे मिलो़ के व़यापारी िी आऱषर देने के मलए आ रहे
है़। कांवड़ के मलए बांस की लकड़ी, दो प़लास़सटक काे लोटे और दो रस़ससयां इस बार कांवम़डयो़ को ममले़गी।

पॉश कॉलोमनयो़ और सोसायटी मे़ रहने वाले
लोग िी बच़़ो़ के साथ कांवड़ यात़़ा मे़ शाममल होने
लगे है़। इसे दखेते हुए अब महाकाल व ओम
नम: मशवाय म़़िंटेर टी-शट़ष और हाफ पै़ट क ेसाथ
झोला, मोबाइल बैग 200 स े400 ऱपए म़े एक सेट
म़े शाममल है़। कुत़़े की रे़ि 100 से 500 तक है।
सूरत, अहमदाबाद से मंगाए गए कांवड़ पमरधान
म़े चम़चषत महाकाल और मशव संकीत़षन म़़िंट वाला
कुत़ाष लेने के मलए लोगो ़म़े इस बार िी उत़साह है।
व़यापारी तेिमल बतात ेह़ै मक अब नौकरीपेशा
लोग ग़़ुप बनाकर कांवड़ यात़़ा से पहले ही ऑऱषर
बुक कराने लगे है़। अिी तक 10 संस़थाओ़ और
आयोिको़ ने आऱषर बुक मकया है। 

एक ही सेट मे ़शाडमि ये जरऱी सामान 

कांवडि़यो ़की सुडवधा 
के डिए खास िोटा
कांवड़ यात़़ा मे़ शाममल होने वाले
श़़द़़ालु मिस आस़था के़द़़ से कांवड़
लेकर चलना शुऱ करते है़, वहां से
िलामिषेक करने का संकल़प होता है,
वहां तक यात़़ा के दौरान रास़़े मे़
कांवड़ को िमीन पर नही़ रखना होता।
इस दूरी के बीच लोटे मे़ मलए गए िल
को बचाना आसान नही़ होता है। लोगो़
की सुमवधा के मलए बािार मे़ खास लुक
मे़ प़लास़सटक का लोटा आया है। ढक़़न
लगे हुए लोटे को लेकर चलने से यात़़ा
के दौरान िल िी छलकने से बचता है।
आकष़षक लोटे का चलन अब बड़े
आयोिनो़ ही नही़, बस़लक युवाओ़ द़़ारा
मनकाली िाने वाली कांवड़ यात़़ा मे़ िी
देखने को ममलता है। सुमवधा और मांग
को देखते हुए आऱषर कर रहे है़।

रायपरु। नशवजी की आराधना के
नलए शास््््ो ्मे ्सावन महीने को पनवत््
माना गया है। इस साल का सावन 11

जुलाई से शुर ्होने वाला है। इसमे्
पूजा-अर्चना एवं अनभरेक कराने का
संकलप् लेने वाले भकत्ो ्द््ारा नवशेर

आयोजन नकए जाते है।् कई संसथ्ाओ्
एवं समाज से जुड्े लोगो ्द््ारा सावन

मे ्भवय् कांवड ्यात््ा  की परंपरा
ननभाई जाती है। इसमे ्शानमल होने

वाले भकत्ो ्के नलए एक जैसा
पहनावा तय होता है। यह पहल लंबी

दूरी तक कांवड ्लेकर आने-जाने
वाले भकत्ो ्की सुनवधा के नलए नकया
जाता है। बलक् मे ् कांवनड्यो ्के नलए

टी-शट्च, काय्चकता्चओ ्के नलए कुता्च
और मनहलाओ ्के नलए साडी् भी

नवनवध रेज् मे ्आि्चर करने लगे है।् इस
बार कांवनड्यो ्के नलए 100 से 

500 की रेज् मे ्टी-शट्च व हाफ पैट् 
मंगाए गए है,् जो पल्ेन और न््पंट मे ्भी

नबक रहे है।्

यहां सभी भकत् शय्ाम बाबा की पूजा-अर्चना कर
ननशान अनप्चत करते है।् इस वर्च की यात््ा मे ्भी
श््द््ालु तेज बानरश के बावजूद भकक्तभाव मे्
भीगते हुए शानमल हुए। भजन, ढोल-नगाड्े,
पुषप्वरा्च, इत्् वरा्च और आरती के साथ
वातावरण शय्ाममय हो गया। भकत्ो ् ने शय्ाम
बाबा को मनोकामना पूण्च करने वाले ननशान
समनप्चत नकए। मीनिया प््भारी जय्ोनत अग््वाल
ने जानकारी दी नक यात््ा का नेतृतव् अधय्क््
संगीता सरावगी ने नकया।



ज्योतिष

कई गंंह के अपनी
चाल में बिलाि से

लाभ की पंंापंतत संभि 

जुलाई का नया सप्ताह ज्योहतष और धाह्ममक
दोनो् ही दृह््ि से खास है। इस हफ्ते जहां महादेव
के ह््पय माह सावन की िुर्आत होगी, वही् कई
ग््ह भी अपनी राल मे् बदलाव करे्गे। बता दे्,
11 जुलाई  से सावन महीने की िुर्आत होगी।
लेहकन, उससे पहले 9 जुलाई को देव गुर्
बृहथ्पहत हमथुन राहि मे् उदय हो्गे। इसके
अलावा 13 जुलाई  को न्याय के कारक िहन
मीन मे् वि््ी हो्गे। साथ ही रंद््मा वृह््िक, धनु
और मकर राहि मे् गोरर करे्गे। ऐसे मे् इस पूरे
सप्ताह ग््हो् का िुभ प््भाव 12 राहियो् पर बना
रहेगा। हालांहक, कुछ राहि वालो् को हविेष
लाभ की प््ाक्पत संभव है। 
मेष : मेि राजश वालो् के जलए यह सप्ताह नए
अवसर लेकर आया है। यजद आप व्यवसाय से जुड्े
है्, तो कोई अहम फैसला ले्गे जजससे लाभ जमलने
के योग है। कजरयर की दृज््ि से यह समय आपके
जलए अत्यंत ही शुभ रहने वाला है। जकसी नए
प््ोजेक्र पर काम करे्गे। जीवनसाथी से कोई बड्ा
सरप््ाइज् जगफ्र भी जमल सकता है। इस दौरान
रोजी-रोजगार के संबंध मे् की गई यात््ाएं शुभ
साजबत हो्गी। सामाजजक जजम्मेदाजरयां बढ्े्गी। यह
सप्ताह आपके जलए एक नई शुर्आत की तैयारी
का समय भी है। पूव्ट मे् की गई गलजतयो् को
सुधारे्गे।
सिंह  : जसंह राजश वालो् के जलए समय खास रहेगा।
आपको माता-जपता का जवशेि आशीव्ाटद प््ाप्त होगा।
सप्ताह की शुर्आत मे् यात््ा पर जाने के योग
बने्गे। मैजरड लाइफ सुखमय बनी रहेगी। इस
दौरान संतान पक्् से सुख-सहयोग प््ाप्त होगा।
पजरवार के जकसी ज््पय सदस्य की उन्नजत से मन
प््सन्न रहेगा। व्यापार मे् आपको जवशेि लाभ
जमलने के योग बने्गे। सामाजजक प््जतष््ा बढ्ेगी।
काय्टक््ेत्् मे् आपके प््यासो् की सराहना होगी।
सामाजजक काय््ो् मे् बढ्-चढ्कर जहस्सा ले्गे्।
पजरवार खासकर माता-जपता और बुजुग््ो् के साथ
समय जबताना आपके जलए अत्यंत लाभकारी रहेगा।
जनवेश मे् आप अच्छा लाभ कमाएंगे्।
तुला : यह सप्ताह आपके जलए शुभ रहेगा। जकसी
ज््पय व्यस्कत के आगमन से घर मे् खुजशयो् का
माहौल बना रहेगा। अरकी हुई योजनाओ् मे् गजत
आने से आपके भीतर सकारात्मकता बढ्ेगी। इस
दौरान जववाह मे् आ रही बाधाएं दूर हो्गी। यजद आप
पहले से प््ेम संबंध मे् बने हुए है्, तो लव पार्टनर के
साथ क्वाजलरी राइम जबताने के अवसर प््ाप्त हो्गे।
जीवनसाथी का पूरा सहयोग जमलेगा, जजससे
मानजसक शांजत बढ्ेगी। तनाव मे् कमी आएगी। नए
काम से अच्छा लाभ होगा। आज्थटक स्सथजत बेहतर
रहेगी। यह सप्ताह यात््ा, जशक््ा और नए जवचारो् से
भरा रहेगा।

घर पर लगे ये पौिे दिलाते
हैं अपार िन-िौलत और
खतंम करते हैं िासंंु िोष

धरती पर जीवन की कल्पना हबना पेड्-
पौधे के संभव नही् है। पेड्े-पौधे हमारे जीवन मे्
बहुत ही महत्वपूर्म भूहमका हनभाते है्। हहंदू धम्म
और संथ्कृहत मे् पेड्-पौधो् को पय्ामवरर के
हलए खास तो माना ही गया है। साथ ही यह
जीवन मे् िुभता और समृह््ि का प््तीक माना
जाता है। हहंदू धम्म ग््ंथो् और वास््ु िास्््् मे् कई
ऐसे पौधो् के बारे मे् वर्मन है हजसे लगाने से
हहरयाली तो हमलती ही है साथ ही दुभ्ामग्य और
वास््ु संबंधी दोष भी दूर होते है्। वास््ु िास्््् के
अनुसार कुछ ऐसे पौधे होते है् हजसे घर पर
लगाने से न हसफ्फ वास््ु दोष खत्म होता है,
बक्लक इससे आह्थमक संपन्नता मे् वृह््ि होती है
और धन रुंबक की तरह आकह्षमत होता है। 
क््ािुला का पौधा : वास््ु शास्््् मे् क््ासुला के पौधे
को बहुत ही शुभ और लाभकारी माना जाता है। ऐसी
मान्यता है जक इस पौधे को घर पर लगाने से पैसो्
से जुड्ी परेशाजनयो् का अंत होता है और सुख-
समृज््द की प््ास्पत होती है। इसकी छोरी-छोरी पज््तयो्
मे् धन को आकज्िटत करने की अनोखी शस्कत होती
है। जजन घरो् मे् यह पौधा लगा होता है वहां पर कभी
भी दजरद््ता का प््वेश नही् होता है। 
तुलिी का पौधा : जहंदू धम्ट मे् तुलसी के पौधे को
बहुत ही पूजनीय माना गया है। तुलसी के पौधे मे्
साक््ात माता लक्््मी का वास होता है और यह
भगवान जवष्णु को अजतज््पय होता है। जजन घरो् मे्
तुलसी का पौधा होता है और जनयजमत र्प से पूजा
होती है वहां पर धन की कोई कमी नही् रहती। घर
पर तुलसी का पौधा होने से धन संबंधी तमाम तरह
की परेशाजनयां दूर होती है् और सुख-समृज््द की
प््ास्पत होती है। 
मनी प्लांट का पौधा : मनी प्लांर के पौधे को धन-
दौलत और सुख-समृज््द पाने के जलए अच्छा माना
जाता है। ज्योजति मे् मनी प्लांर के पौधे का संबंध
शुक्् ग््ह से होता है। जजन घरो् मे् मनी प्लांर का
पौधा लगा हुआ होता है वहां पर हमेशा सुख, समृज््द
और संपन्नता आती है। इस पौधे के घर पर लगा
होने से आज्थटक स्सथजत मे् मजबूती आती है। 
बांि का पौधा : बांस का पौधा शुभता, वृज््द और
दीघ्ाटयु का प््तीक माना जाता है। यह पौधा फे्गशुई
के साथ-साथ भारतीय वास््ु मे् भी समृज््द देने वाला
माना गया है। वास््ु अनुसार के अनुसार इसे घर
की पूव्ट जदशा या जलजवंग र्म मे् रखा जाना चाजहए।
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कोरोना के बाद अब एक नई ‘साइले्र
महामारी’ को लेकर अलर्ट 

हाल के वि््ो् मे् दुजनयाभर ने
कोरोना जैसी घातक
महामारी का सामना
जकया। इसके कारण

करोड्ो् लोग न केवल संक््मण
का जशकार हुए, बस्लक बड्ी
संख्या मे् लोगो् की मौते् भी हुई।
हालांजक, वैज््िक स्वास्थ्य
संगठनो् के जलए कोरोना
महामारी अकेली जचंता नही् है,
कई अन्य प््कार की स्वास्थ्य
स्सथजतयां भी परेशान करती
रही है्। ऐसी ही एक समस्या
है अकेलापन, जजसको लेकर
स्वास्थ्य जवशेिज््ो् ने अलर्ट
जकया है। जवि्् स्वास्थ्य
संगठन (डब्ल्यूएचओ) की
जरपोर्ट मे् खुलासा हुआ है जक
दुजनया का हर छठा व्यस्कत
अकेलेपन का जशकार है, ये
स्सथजत खामोश महामारी का
र्प लेती जा रही है।
अकेलापन यानी लोगो् से
अलग-थलग रहना, बातचीत
न हो पाना एक बड्े खतरे के
तौर पर उभरती स्सथजत है।

कंया होती है जैदिक घडंी?
संिसंथ जीिन जीने के दलए

कंया है बॉडी कंलॉक का महतंि

युवा-बुजुर्ग सभी देखे जा रहे इसका शिकार

रात होते ही हमे् अपने आप नी्द आने लगती है, और
सुबह जैसे ही उजाला होता है हम जाग जाते है्। उठने के
बाद हमे् अपनी दैहनक ह््ियाएं करनी होती है् और हफर हमे्
भोजन करने की इच्छा होती है। आपने ध्यान हदया होगा हक
हम ये सभी काम एक तय समय पर ही करते है्। हमे् कब
त्या करना है, हमारा िरीर खुद ही समझ जाता है, और इन
सब के पीछे काम करती है हमारे िरीर की जैहवक घड्ी।

दरअसल, हमारे िरीर के अंदर एक खास हसथ्टम होता
है, हजसे जैहवक घड्ी कहते है्। इसे सक््ेहडयन हरदम या
बॉडी त्लॉक जैसे नामो् से भी जाना जाता है। यह घड्ी हमारे
िरीर और हदमाग को 24 घंटे के एक तय टाइम-टेबल पर
रलाने मे् मदद करती है।

जैहवक घड्ी का मुख्य काय्म हमारे सोने-जागने के पैटन्म,
भूख, पारन ह््िया, कई हाम््ोनो् के स््ाव और िरीर के
तापमान जैसे महत्वपूर्म काय््ो् को हनयंह््तत करना है। यह
हविेष र्प से उजाला और अंधेरा के आधार पर काम करती
है, जैसे सुबह की रोिनी हमे् जागने का संकेत देती है और
रात का अंधेरा हमे् सोने का संकेत देती है। एक थ्वथ्थ और
संतुहलत जीवन के हलए इस जैहवक घड्ी का सही तालमेल
बनाए रखना बेहद जर्री है, त्यो्हक इसका असंतुलन कई
थ्वाथ्थ्य समथ्याओ् को जन्म दे सकता है।
जैदिक घडंी कैसे काम करती है?

हमारी जैहवक घड्ी िरीर के कामो् को हदन-रात के
हहसाब से रलाती है। सुबह सूरज की रोिनी हमारे हदमाग
को जगाती है, हजससे कॉह्टिसोल जैसे हाम््ोन ज्यादा बनते है्
और हम तरोताजा महसूस करते है्। रात मे् अंधेरा होने पर
मेलाटोहनन हाम््ोन बढ्ता है, हजसकी वजह से हमे् नी्द आने
लगती है। अगर हम देर रात तक जागते है्, अहनयहमत सोते
है्, या बहुत ज्यादा थ्ि््ीन देखते है्, तो ये आदते् इस रि्् को
हबगाड् सकती है्। इसका बुरा असर हमारी संपूर्म सेहत पर
पड्ता है, जैसे हमे् थकान, हरड्हरड्ापन होने लगता है,
साथ ही हमारा इम्यूहनटी हसथ्टम भी कमजोर होने लगता है।

खूबसूरत लंबे घने बाल ना हसफ्फ
आपके रेहरे की सुंदरता बढ्ाते है्,
बक्लक अच्छी सेहत की भी हनिानी
होते है्। हालांहक, आजकल हबगड्ी हुई
जीवनिैली, बढ्ता तनाव, खानपान
की खराब आदते् और बालो् पर
करवाया जाने वाला केहमकल ट््ीटमे्ट,
ज्यादातर लोगो् के हलए हेयर फॉल की
समथ्या पैदा कर रहा है। हरंता की बात
यह है हक 35 की उम्् के बाद
महहलाओ् मे् यह समथ्या ज्यादा बढ्ने
लगती है। अगर आप भी बालो् के
झड्ने से परेिान रहते है् तो हेयर फॉल
कंट््ोल करने के हलए पाल्मर मे्
अपॉइंटमे्ट नही्, बक्लक इसके पीछे की
असल वजह और उपरार का पता
लगाएं। 
हामंंोनि िदिाव : महहलाओ् के
िरीर मे् 35 के बाद कई तरह के
हाम््ोनल बदलाव आने िुर् हो जाते
है्। लेहकन, यह बदलाव 40 की उम््
आने तक काफी ज्यादा बढ् जाते है्।
इस उम्् मे् कई महहलाएं अपने
प््ीमेनोपॉज फेज से गुजर रही होती है
तो कुछ का उम्् बढ्ने की वजह से
िरीर मे् एथ्ट््ोजन और प््ोजेथ्टेरोन
लेवल कम होने लगता है। इन दोनो्
हाम््ोन के कम होने से हेयर
फॉहलकल्स कमजोर हो जाते है्,
हजससे बाल पतले और टूटने लगते है्।
पोषक ततंवों की कमी : िरीर के

हलए जर्री पोषक तत्व आयरन,
हवटाहमन डी, बायोहटन और प््ोटीन की
कमी लंबे समय तक होने से भी हेयर
फॉल की समथ्या हो सकती है।
संटंंेस : लाइफ मे् बढ्ता थ्ट््ेस भी
आपके हेयर फॉल का कारर बन
सकता है। जो महहलाएं लंबे समय तक
थ्ट््ेस मे् रहती है् उनकी हेयर ग््ोथ
साइहकल हडथ्टब्म हो जाती है, जो हेयर
फॉल का कारर बनती है।
मेबडकि कंडीशन : उम्् बढ्ने के
साथ अगर आपको थायराइड
हडसऑड्मर, डायहबटीज या ऑटोइम्यून
हडजीज जैसी कोई मेहडकल समथ्या है
तो भी आपको हेयर फॉल की समथ्या
हो सकती है। इसके अलावा कई बार
कुछ खास दवाएं जैसे ब्लड प््ेिर,
कीमोथेरेपी, एंटीहडप््ेसे्ट्स लेने से भी
हेयर फॉल हो सकता है।

सावन का महीना हहंदू धम्म मे् बेहद
खास माना जाता है। ये पूरा महीना
भगवान हिव की भक्तत को समह्पमत होता
है। खासतौर पर सावन का सोमवार बहुत
ही पहवत्् माना जाता है। इस हदन लोग व््त
रखकर भगवान हिव की पूजा-अर्मना
करते है् और उनका आिीव्ामद
प््ाप्त करते है्। ऐसी मान्यता है
हक सावन सोमवार का व््त
रखने से सभी
मनोकामनाएं पूर्म होती
है् और जीवन मे् सुख-
िांहत आती है। यूं तो
सावन के सोमवार का
व््त बहुत ही पहवत््
माना जाता है, लेहकन
यह व््त सबके हलए
फायदेमंद हो यह जर्री
नही्। दरअसल, कुछ ऐसी
हेल्थ कंडीिंस होती है्, हजसमे्
सावन के सोमवार का व््त रखना आपके
हलए मुक्ककल खड्ी कर सकता है। कुछ
खास क्थथहतयो् मे् व््त सेहत को नुकसान
पहुंरा सकता है और गंभीर बीमाहरयो् की
वजह बन सकता है। इसहलए, सावन के
सोमवार का व््त रखने से पहले यह जर्र
जान ले् की हकन लोगो् को यह व््त नही्
करना राहहए।
डायबिटीज के मरीजों के बिए
जोबिम भरा हो सकता है वंंत : अगर
कोई व्यक्तत डायहबटीज से पीह्डत है, तो
उसे सावन सोमवार का व््त रखने से

पहले जर्र सोर लेना राहहए। व््त के
दौरान लंबे समय तक खाली पेट रहना
पड्ता है और डायहबटीज के मरीजो् को
समय-समय पर भोजन और दवा की
जर्रत होती है। अगर खाने और दवा का
संतुलन हबगड्ा, तो िरीर मे् िुगर का

लेवल अरानक हगर या बढ्
सकता है, हजससे रक््र

आना, बेहोिी या अन्य
गंभीर समथ्या हो
सकती है्। इसहलए
डायहबटीज के मरीजो्
को हबना डॉत्टर की
सलाह के व््त नही्
रखना राहहए।

पंंेगंनेंट मबहिाओं को
भी वंंत से करना

चाबहए परहेज : प््ेग्ने्सी
एक बहुत ही से्हसहटव थ्टेज

होती है, हजसमे् महहलाओ् को
खास देखभाल की जर्रत होती है।
प््ेग्ने्सी के दौरान महहलाओ् को हनयहमत
तौर पर हेल्दी डाइट लेना जर्री होता है,
हजससे मां और बच््े दोनो् थ्वथ्थ रहे्। व््त
के दौरान भूखा रहना या सीहमत आहार
लेना, प््ेग्ने्ट लेडीज के िरीर को जर्री
पोषर नही् दे पाता और इससे बच््े की
ग््ोथ पर असर पड् सकता है। इसके
अलावा गभ्ामवथ्था मे् कमजोरी, रक््र
आना और ब्लड प््ेिर कम होने की
समथ्याएं आम होती है्, जो व््त के रलते
और बढ् सकती है्। 

35 का होते ही मदहलाओं के कंयों झडंने
लगते बाल? ये हैं िजह और उपचार

इन लोगों को नहीं रखना चादहए सािन सोमिार
का वंंत, िायिे की जगह हो सकता है नुकसान

असंतुलन के नुकसान
जब जैजवक घड्ी जबगड्ती है, तो कई स्वास्थ्य समस्याएं हो
सकती है्। अजनयजमत नी्द से मोरापा, डायजबरीज, ह्दय रोग
और कमजोर इम्यूजनरी का जोजखम बढ्ता है। देर रात तक
मोबाइल या लैपरॉप का उपयोग मेलारोजनन के स््ाव को कम
करता है, जजससे नी्द की कमी होती है। अजनयजमत खानपान
मेराबॉजलक जसंड््ोम का कारण बन सकता है। लंबे समय तक
जैजवक घड्ी का असंतुलन मानजसक स्वास्थ्य पर भी असर
डालता है, जैसे जचड्जचड्ापन और एकाग््ता मे् कमी।
जैदिक घडंी को संिसंथ रखने के उपाय
जैजवक घड्ी को संतुजलत रखने के जलए जनयजमत जदनचय्ाट
अपनाएं। रोजाना एक ही समय पर सोएं और जागे्। सुबह
सूरज की रोशनी ले् और रात मे् नीली रोशनी (मोबाइल, रीवी)
से बचे्। जनज््ित समय पर भोजन करे् और रात को हल्का
खाना खाएं। जनयजमत व्यायाम, खासकर सुबह, और योग या
ध्यान तनाव को कम करते है्। अगर नी्द या अन्य समस्याएं
बनी रहे्, तो डॉक्रर से सलाह ले्। जनयजमत जैजवक घड्ी स्वस्थ,
ऊज्ाटवान और बीमारी-मुक्त जीवन की कुंजी है।

समय से पहले बढंा िेता है
मृतंयु का खतरा
जवि्् स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के
सोशल कनेक्शन कमीशन की जरपोर्ट मे्
इस संकर को उजागर जकया गया है।
जरपोर्ट के सह-अध्यक्् डॉ. जववेक मूज्तट का
कहना है जक यह अकेलापन न केवल
लोगो् के मानजसक स्वास्थ्य को प््भाजवत
कर रहा है, बस्लक जशक््ा, रोजगार और
अथ्टव्यवस्था पर भी गहरा असर डाल
रहा है।  खास तौर पर युवाओ् मे्
अत्यजधक मोबाइल और स्क््ीन समय
और नकारात्मक ऑनलाइन व्यवहार
मानजसक तनाव को और बढ्ा रहे है्।
जबजक सामाजजक जुड्ाव जीवन को लंबा,
स्वस्थ और खुशहाल बनाता है। वही्,
अकेलापन स्ट््ोक, ह्दय रोग, मधुमेह,
स्मृजत की समस्या और समय से पहले
मृत्यु का खतरा बढ्ा देता है।
ऑनलाइन जुडंाि अदिक,
दिर भी अकेलापन
आज के दौर मे् तकनीकी साधनो् के
माध्यम से लोगो् से जुड्ाव पहले से कही्
ज्यादा आसान हो गया है। मोबाइल फोन,
वीजडयो कॉल, ऑनलाइन संदेश और
वच्टुअल बैठके् अब आम हो गई है्,
लेजकन इन सबके बावजूद अकेलेपन की
बढ्ती भावना काफी जचंताजनक है।
अकेलापन केवल मानजसक पीड्ा नही् है,
बस्लक इसके दुष्प््भाव हर वि्ट आठ लाख
सत््र हजार से ज्यादा लोगो् की जान ले
रहा है, यानी हर घंरे सौ से अजधक लोगो्
की मृत्यु इसके कारण हो रही है। 

अकेलापन- एक गंभीर
िैदंंिक संिासंथंय  
डब्ल्यूएचओ ने अकेलेपन को एक गंभीर
वैज््िक स्वास्थ्य खतरा घोजित जकया है।
अमेजरकी जवशेिज््ो् ने कहा जक इसके
घातक दुष्प््भाव एक जदन मे् 15 जसगरेर
पीने के बराबर है्। जवशेिज्् कहते है्, वैसे
तो अकेलेपन की समस्या नई नही् है, ये
लंबे समय से स्वास्थ्य के जलए जचंता का
कारण बनी रही है। हालांजक, कोजवड-19
महामारी के दौरान आज्थटक और
सामाजजक गजतजवजधयो् के र्कने और कई
प््कार की नकारात्मक स्सथजतयो् ने खतरे
को कई गुना बढ्ा जदया है। साल 2023 मे्

डब्ल्यूएचओ  ने अकेलेपन की बढ्ती
समस्या पर एक अंतरराष््््ीय आयोग का
गठन भी जकया था। अकेलेपन के कारण
स्वास्थ्य पर होने वाले दुष्प््भावो् पर नजर
डाले् तो पता चलता है जक वृद्् वयस्को् मे्,
अकेलेपन के कारण जडमे्जशया जैसी गंभीर
समस्या जवकजसत होने का जोजखम 50%,
जबजक कोरोनरी आर्टरी रोग या स्ट््ोक
होने का जोजखम 30% तक बढ् जाता है। ये
युवाओ् के जीवन को भी प््भाजवत कर रही
है। आंकड्ो् के अनुसार, 5% से 15% जकशोर
अकेलेपन का अनुभव करते है्। अफ््ीका
मे् 12.7%, जबजक यूरोप मे् यह आंकड्ा
5.3% है। 

जबना लक््णो् के भी हो सकता है हार्ट अरैक, इन लोगो् मे् होता है इसका ज्यादा खतरा 
कहीं आपको भी तो नहीं है इसका खतरा?

डॉक्रर बताते है्, साइले्र हार्ट अरैक के कई जोजखम कारक
हो सकते है्, अगर आपको भी इस तरह की कोई जदक््त है

तो सावधान हो जाइए। अजधक वजन (बीएमआई या बॉडी
मास इंडेक्स 25 या उससे अजधक होना) या जनयजमत शारीजरक

गजतजवजध न करना आपके जलए जदक््ते् बढ्ाने वाला हो
सकता है। इसके अलावा यजद आपको उच्् रक्तचाप या हाई

कोलेस्ट््ॉल की समस्या रहती है तो भी सावधान हो जाइए और
डॉक्रर से सलाह जर्री ले ले्।

कंया कहते हैं दिशेषजंं?
मशहूर हार्ट सज्टन और माधुरी दीज््कत के पजत डॉ. श््ीराम नेने ने
अपने सोशल मीजडया पर एक पोस्र मे् बताया जक हार्ट अरैक
के 20 फीसदी मामले जबना जकसी लक््ण के भी हो सकते है्।
ह्दय के अचानक पंप करना बंद कर देने या जफर अजनयजमत
और खतरनाक धड्कन की स्सथजत हार्ट अरैक का कारण बन
सकती है। इस तरह के हार्ट अरैक के मामले मे्  व्यस्कत थोड्ा
अस्वस्थ महसूस कर सकता है, बेहोश हो जाता है। जनदान के
दौरान हार्ट अरैक की पुज््ि हो सकती है।

साइलंेट हाटंट अटैक मंे कंया दिकंंतें होती हैं?
हार्ट अरैक का नाम सुनते ही सीने मे् दद्ट की समस्या होना
सबसे आम माना जाता है, पर साइले्र हार्ट अरैक मे् ये लक््ण
भी नही् होते है्।  साइले्र हार्ट अरैक के लक््ण ऐसे होते है्
जजन्हे् आप आमतौर पर हार्ट अरैक से जोड्कर नही् देखते।
आपको शायद पता ही न चले जक आपको हार्ट अरैक हुआ है।
साइले्र हार्ट अरैक के लक््ण आपको ऐसा महसूस करा सकते
है् जैसे आपको फ्लू है। ऐसे मामलो् मे् अक्सर रोगी बहुत थके
हुए, अपच, जसर चकराने जैसी जशकायते् करते है्। 
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फवंबलडर टेफरस चै़फपयरफिप
देखरे पहुंची फ़़ियंका चोपड़ा रे
राल़फ लॉरेर की फडज़ाइर की
गई 1.84 लाख ऱपए की
एल़ड़़ेड कॉटर फपके डे ड़़ेस
पहरी थी, फजसे इस समर
सीजर के फलए परफेक़ट मारा
जा रहा है। इस ड़़ेस मे़ देसी
गल़न काफी क़लाफसक और
एलीगे़ट रजर आई़। इस
िारदार आउटफफट की सबसे
बड़ी खाफसयत इसका
इटाफलयर कॉटर फपके फैफ़़िक
है, जो र केवल हल़का और
आरामदायक है, बल़लक गम़़ी
के मौसम म़े फबल़कुल परफेक़ट
भी। ड़़ेस म़े स़ट़़क़चड़न स़ि़़ेड
कॉलर, स़लीवलेस फफटेड
रेकलाइर और बैकलेस
फडटेल रे इसे फसंपल होरे के
साथ-साथ ग़लैमरस भी बरा
फदया। वही़, साइड-सीम
पॉकेट़स रे आउटफफट को एक
कैजुअल मॉडऱन टच फदया।
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मानसून का मौसम जहां गमंंी से िाहत िेता है,
वही ंयह तवंचा के रलए कई पिेशारनयां भी लेकि
आता है। हवा मे ं नमी बिनंे के कािण सकंकन
खासकि चेहिे पि ऑयल रचपकने लगता है।
इससे चेहिे पि गंिगी जमती है, पोसंद बंि हो जाते
है ंऔि रपंपलसं की समकयंा बि ंजाती है। ऑयली
सकंकन वालो ंके रलए यह मौसम औि भी जयंािा
चुनौती भिा हो सकता है। अगि आप बाि-बाि
रपंपलसं, एकनंे औि बलंैकहेडसं से पिेशान िहते है,ं
तो घिेलू उपायो ं को आजमाना फायिेमंि हो
सकता है। खासकि चावल का आटा औि कुछ
अनयं पंंाकृरतक चीजे ंरमलाकि एक ऐसा फेस पैक
तैयाि रकया जा सकता है, जो न केवल अरतरिकतं
ऑयल को हटाएगा, बसलंक सकंकन को साफ औि
गलंोइंग भी बनाएगा।
चावल के आिे में रमलनी है ये चीज : चावल
का आटा सकंकन के रलए बहुत फायिेमंि होता है।
इसमे ंमौजूि रवटारमनसं औि रमनिलसं सकंकन को
एकसंफोरलएट किने का काम किते है।ं यह िेि
सकंकन सेलसं हटाकि तवंचा को कमंूि बनाता है

औि पोसंद को िीप कलंीन किता है। इसके साथ ही
यह सकंकन का पीएच बैलेसं बनाए िखने मे ं भी
मिि किता है। चावल का आटा नेचुिल तिीके से
तवंचा से अरतरिकतं तेल को सोख लेता है, रजससे
चेहिा जयंािा फेंंश औि मैट रफरनश मे ंनजि आता
है। इसरलए, मानसून के मौसम मे ंचावल के आटे
से बना फेस पैक एक बेहतिीन रवकलपं हो सकता
है।

मारसूर मे़ चेहरा हो रहा ऑयली? बढ़ रही
फपम़पल की समस़या तो लगाएं ये पैक

सावर के महीरे मे़ जारा है फिव
मंफदर तो ट़़ाई कऱे ये आउटफफट

फैशन

फफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

कभी पेि भरने के रलए 300 रंपए मंे बेचा पालतू
डॉग, रिर एक रिलंम ने बदली ‘रॉकी’ की रकसंमत

सुरेश रैना ने एकंटिंग में रखा कदम
तरमल रिलंम से डेबंयू को तैयार

रफलमंो ंमे ंगोरलयो ंकी बारिश मे ंभी अरिग खडां हीिो था
िैबंो। एक ऐसा फाइटि जो रिंग मे ंखडां होकि अपने सामने

वाले को एक मुकेंं मे ंधूल चटा िेता है, वो था िॉकी
बालबंोआ औि तबाही का िूसिा नाम- एकसंपेिंेबलसं

रजसका कैपटंन कभी हाि नही ंमानता। इन सब रकििािो ंके
पीछे एक ही नाम है- रसलवेकटंि कटंैलोन। रसलवंेकटंि कटंैलोन

का जनमं 6 जुलाई 1946 को अमेरिका के नयंूयॉकंफ शहि में
हुआ था। जनमं के िौिान िॉकटंसंद की एक गलती के कािण
उनके चेहिे का रनचला रहकसंा पैिालाइजिं हो गया। इसका

असि उनकी आवाज औि बोलने के तिीके पि भी पडां,
रजससे उनका ककंूल जीवन काफी मुसशंकल हो गया। साथ

ही, माता-रपता के बीच झगडों ंने उनके बचपन को औि भी
मुसशंकल बना रिया। ककंूल मे ंउनहंे ंकई बाि रनकाल रिया

गया कयंोरंक वो रचडरंचडंे हो गए थे औि लडांई-झगडां किने
लगे थे। जवानी मे ंउनहंोनंे अरभनेता बनने का सपना िेखा,
लेरकन उनका चेहिा औि भािी आवाज िेखकि रकसी भी

रनमांदता ने उनहंे ंमौका नही ंरिया। पैसो ंकी तंगी इस किि थी
रक उनहंे ंकई रिन रबना खाना खाए गुजािने पडंे। इतना ही

नही,ं साल 1971 मे ंउनहंोनंे अपने पयंािे पालतू कुतंंे ‘बटकस’
को भी रसफंफ 40 िॉलि यानी रसफंफ 300 रपंए मे ंबेच रिया,

तारक वो खुि का पेट भि सक्।ं  साल 1975 मे ंएक रिन
उनहंोनंे मशहूि बॉकसंि मोहममंि अली की एक फाइट िेखी।

भोजपुरी
गुजराती बहू बनकर छाईं काजल राघवानी

अनोखी है रिलंम की कहानी

बानरश के मौसम को
हमेशा रोमांस से जोड्ा
गया है और जब से
दुनिया कोनरयि ड््ामो्
की फैि हुई है, तब से
इसकी झलक फैशि
मे् भी नदखिे लगी है।
मािसूि भी इससे
अछूता िही् रहा है।
इि नदिो् लोगो् के बीच
कोनरयि स्टाइल की
छतरी का के््ज बढ्
गया है। खासकर
लड्नकयां इसे अपिे
आउटनफट से मैच कर
रहे है्। 

गलंैमि औि रंंिकेट एक-िूसिे को अपनी ओि खीचंते िहे है।ं
कई रंंिकेटिो ंको अपना जीवनसाथी रफलमंी रसतािो ंमे ंनजि
आया, तो कई रसतािो ंको अपना रबजनेस-करियि रंंिकेट में
रिखा। अब टीम इंरिया के पूवंद रंंिकेटि सुिेश िैना ने एसकंटंग

की िुरनया मे ंकिम िखा है। वे तरमल रफलमं ‘पंंोिकशंन नंबि
1’ से िेबयंू किने जा िहे है।ं कटंाि रंंिकेटि ने सोशल मीरिया

पि अपनी एसकंटंग िेबयंू का ऐलान किके फैसं औि रंंिकेट
पंंेरमयो ंको िोमांरचत कि रिया है। पंंोिकशंन हाउस डंंीम नाइट

कटंोिीज ने एक वीरियो शेयि किके सुिेश िैना की पहली
रफलमं के बािे मे ंबताया, रजसका नाम पंंोिकशंन नंबि 1

बताया जा िहा है। इसे मशहूि िायिेकटंि लोगन बना िहे है,ं
रजनके पास मान किाटे, िेमो औि गेतु जैसी रफलमंे ंबनाने का
अनुभव है। रफलमं के टीजि लॉनचं ईवेटं मे ंतरमल रसनेमा के
बडंे नाम पहुंचे थे। पंंोमो मे ंएक आिमी शोि-शिाबे के बीच
रंंिकेट मैिान मे ंचलता नजि आ िहा है। रफि सुिेश िैना की

साइि पंंोफाइल की झलक रमलती है। उनहंोनंे वीरियो के साथ
रिए कैपशंन मे ंरलखा है, ‘रचननंा थाला सुिेश िैना का कवंागत
किे,ं जो ‘पंंोिकशंन नंबि 1� का रहकसंा है।ं’ सुिेश िैना के फैसं

उनहंे ंपयंाि से रचननंा थाला कहते है,ं कयंोरंक वे आईपीएल
फ्ंंंचाइजी से लंबे वकतं तक चेननंई सुपि रकंगसं से जुडंे िहे है।ं

उनहंोनंे एकसं पि अपना वीरियो शेयि किते हुए रलखा,
रंंिकेट फीलिं से कॉलीवुि फेंंम तक, चैननंई का जुनून मेिे

साथ है। डंंीम नाइट कटंोिीज के साथ नई जनंंी शुर ंकिने पि
िोमांरचत हूं.’ सुिेश िैना के साथी रशवम िुबे ने उनके रफलमंी

सफि पि अपना िोमांच जताया। 

काजल िाघवानी की अपकरमंग मूवी गुजिाती बहू का
जबििसंं टंंेलि रिलीज हो गया है, रजसे िशंदको ंने हाथो-ं
हाथ रलया है। इसे खूब पसंि रकया जा िहा है। रफलमं में

काजल िाघवानी ने एक गुजिाती बहू का रकििाि रनभाया
है, रजसकी शािी उतंंि पंंिेश मे ंिहने वाले एक परिवाि से

हो जाती है। जहां वो सबका रिल जीतने की कोरशश किती
है, लेरकन उसकी रजंिगी मे ंतूफान मच जाता है। वो लडकंी

को अपनाने से इनकाि कि िेते है।ं लेरकन, लडकंी अपनी
नेकरिली से सबका रिल जीत लेती है। जब सब कुछ ठीक

हो िहा होता है, तभी कुछ ऐसा होता है रक उसकी रजंिगी
बिल जाती है। इस रफलमं मे ंकाजल िाघवानी, पंंशांत रसंह,

िंभा साहनी, रिंकू भािती, संगीता िाय, पुषपंेदंंं िाय, िीतु
चौहान, पाथंद रमशंंा, पंंेम िुबे, अरनता ओझा, पूवंंी िुबे,

जयंोरत रसंह, िारगनी यािव, कमलेश रसंह है।ं हरंद िाज औि
िीकंंा रमशंंा बतौि चाइलिं आरटंदकटं नजि आए है।ं िायिेकटंि

मंजुल ठाकुि है।ं लेखक अिरवनिं रतवािी है।ं रफलमं के
रनमांदता संिीप रसंह, मंजुल ठाकुि है।ं इस रफलमं के टंंेलि

को खूब सिाहा जा िहा है। इसे यूटंंूब पि अब तक
1,749,191 वयंूज रमल चुके है।ं लोग इसकी तािीफ किते

नही ंथक िहे है।ं एक ने रलखा, ‘कयंा गजब यूरनक मूवी
आया है अपनी कवंीन का।’ िूसिे ने कहा, ‘बहुत बरिंया’।

एक औि ने कहा, ‘सुपि मूवी है।’

यूनीक फिजाइन से लड्फकयां क्यो् कर रही् अपनी ड््ेस को मैच

ड््ामो् िे बढ्ाया कोनरयि स्टाइल की छतनरयो् का ट््े्ड 
काऱनर
ऩयूज

सफेद साड़ी पर बहुत खूबसूरत
लगते है़ इस रंग के ब़लाउज

सफेि साडीं को भाितीय पािंपरिक
परिधानो ं मे ं बेहि खास औि कलंारसक माना
जाता है। इसकी खास बात यह है रक यह हि
उमंं की मरहलाओ ं पि शालीन औि एरलगेटं
लुक िेती है। खासकि जब सफेि साडीं को
साउथ इंरियन कटंाइल मे ंकटंाइल रकया जाए,
तो यह एक िॉयल औि कलचंिल फील िेती है।
लेरकन, सफेि साडीं को पिफेकटं लुक िेने के
रलए सही िंग के बलंाउज का चुनाव बेहि
जरिंी होता है। सही बलंाउज न रसफंफ आपके
लुक को रनखािता है, बसलंक आपको एक
कमपंलंीट एथरनक अपील भी िेता है।
गोलंडन बंलाउज  : सबसे पहले बात किें
गोलिंन बलंाउज की, तो यह सफेि साडीं के
साथ सबसे कलंारसक औि रिच कॉसमंबनेशन
माना जाता है। साउथ इंरियन कटंाइल में
अकसंि मरहलाएं सफेि या ऑफ वहंाइट
कांजीविम या कॉटन सारडंयो ंके साथ गोलिंन
जिंी बॉिंदि वाले बलंाउज पहनती है।ं गोलिंन
बलंाउज लुक मे ं िॉयल टच िेता है। इस लुक
को औि रनखािने के रलए आप गोलिं जवंेलिी
जैसे झुमके, हाि औि मांगटीका भी पहन
सकती है।ं 

नए जूते या हीलसं खिीिने की
खुशी रजतनी होती है, उनहंे ं पहनने
का ििंद उतना ही जयंािा महसूस
होता है। अकसंि लोग नए फुटरवयि
पहनते ही रशकायत किते है ंरक पैि
मे ंछाले हो गए, सकंकन रछल गई या
चलना मुसशंकल हो िहा है।
ििअसल, नए जूते थोडंे टाइट या
सखतं हो सकते है ंऔि यही पैिो ंको
नुकसान पहुंचाते है।ं खासकि जब
आप रबना मोडंे के इन नए शूज को
लंबे समय तक पहनते है।ं लेरकन,
रचंता की बात नही ंहै, कुछ आसान
उपायो ंको अपनाकि आप न रसफंफ
पैिो ंकी सेफ िख सकते है,ं बसलंक
अपने पसंिीिा नए फुटरवयि को पूिे
कॉसनंफिेसं के साथ पहन भी सकते
है।ं
जूतों को पहले घर में पहनें : नए
जूतो ंको बाहि पहनने से पहले कुछ

रिन घि मे ं ही पहनने की आित
िाले।ं इससे जूते आपके पैिो ं के
आकाि के अनुसाि थोडां ढीला हो
जाएगा औि बाहि पहनते समय
िगड ं या छाले की समकयंा नहीं
होगी। रिन मे ं 20-30 रमनट तक
चलकि इसे ‘बंंेक इन’किने की
कोरशश किे।ं
मोज़े पहनकर ढीले करें जूते :
अगि जूते बहुत टाइट लग िहे है,ं तो
मोटे मोजे पहनकि कुछ िेि के रलए
जूते पहने।ं चाहे ंतो हेयि डंंायि की
गमंद हवा भी मोजे के ऊपि से जूते

पि चला सकते है।ं इससे जूते की
मटेरियल थोडां फैलता है औि वह
जयंािा आिामिायक हो जाता है।
हीलंस में पैड या सोल इनसरंसंस
डालंे : अगि नई हीलसं पहनने में
एडीं या पंजे मे ं ििंद हो िहा है, तो
सोल इनसरसंंद या जेल पैि का
इसंंेमाल किे।ं ये आपके पैिो ं को
कुशरनंग िेगंे औि िगड ंसे बचाएंगे।
कई कंपरनयां हीलसं के रलए
खासतौि पि रिजांइन रकए गए
पैडसं भी बनाती है।ं
नाररयल तेल या वैसलीन लगाएं
: पैि के उन रहकसंो ं पि, जहां जूते
िगड ंखाते है ं(जैसे एडीं, उंगरलयों
के पास), वहां नारियल तेल या
वैसलीन की हलकंी पित लगा ले।ं
इससे सकंकन पि एक सेफ लेयि बन
जाती है औि छाले या सकंकन रछलने
की समकयंा नही ंहोती।

नए जूते से कट रहे पैर? काम आएंगे ये
उपाय, बेफिक्् पहने्गे न्यू शूज और हील्स

हॉलीवुड 

11 जुलाई से शुर ंहोने वाले सावन के महीने मे ंइस बाि चाि
सोमवाि पडंेगंे। वैसे तो इस पूिे महीने ही रशव मंरििो ंमे ंभकतंो ंकी
लंबी कतािे ं होते है।ं लेरकन, सोमवाि को लोग जो लोग वंंत-
उपवास किते है,ं वो इस रिन अवशयं ही मंरिि जाकि भोलेनाथ की
अिाधना किते है।ं मानयंता है रक सावन मे ंसचंंे मन से भोलेनाथ
की अिाधना किने से हि मनोकामना पूिी होती है।

सावन सोमवाि का वंंत अरववारहत लडरंकयां मुखयं रपं से
किती है।ं यरि आप भी सावन मे ंभोलेनाथ की पूजा के रलए मंरिि
जाना चाहती है ंतो खास आउटरफट पहनकि जाएं। धयंान िखे ंरक
मंरिि मे ंआपके कपडंे जगह के रहसाब से होने चारहए। ऐसे मे ंयरि
आप भी सावन के महीने मे ंमंरिि जाना चाह िही है ंतो यहां रिए गए
रवकलपंो ंमे ंसे चयन किके अपना आउटरफट रसलेकटं किे।ं 
साड्ी : ये जर्री िही् है नक आप सावि मे् हरे रंग की साड्ी पहिकर
मंनदर जाएं। आप लाल रंग की ऐसी बिारसी साड्ी पहिकर भी पूजा के
नलए मंनदर जा सकती है्। साड्ी पहि रही है् तो इसका पल्लु सही से
अटैच करे्, क्यो्नक खुला पल्लु भीड् मे् आपको परेशाि कर सकता है।
वही्, अपिे बालो् को भी खुला रखिे की जगह मेसी बि बिाएं। मेसी बि
के साथ गजरा भी लगा सकती है्। 
प्लाजो सूट : कुछ आरामदायक पहििा है तो साड्ी की जगह प्लाजो सूट
कैरी करे्। प्लाजो पहिकर आप जमीि पर बैठकर भी पूजा कर
सके्गी। चूड्ीदार पायजामी तो कतई पहिकर मंनदर ि जाएं। इससे
आपको काफी उलझि होगी। ऐसे मे् प्लाजो सूट पहिकर मंनदर जाएं।
इसके साथ बालो् को हल्का कल्ट करके हाफ टाई करे्। 
शरारा सूट : शरारा सूट देखिे मे् काफी अच्छा लगता है और आज-कल
तो ये काफी ट््े्ड मे् भी है। इसी वजह से ये हर लड्की के पास होता भी है।
इसनलए, आप नशवालय शरारा सूट पहिकर भी जा सकती है्। पीला रंग
होता भी काफी शुभ है, इसनलए आप ऐसा पीले रंग का शरारा पहिकर
मंनदर जाएं।
कुर्ाा और पै्ट : कुछ हल्का, लेनकि क्लासी लुक कैरी करिा चाहती है्
तो हरे रंग की पै्ट और उसके साथ का कुत्ाट भी आप कैरी कर सकती
है्। ऐसे आउटनफट के साथ अपिे बालो् को हाफ टाई करे्, तानक आपके
खुले बाल बार-बार आपको परेशाि ि करे्। इसके साथ पैरो् मे् फ्लैट्स
ही पहिे्।
रंग का रखे् खास ध्यान : अब बारी आती है आउटनफट के रंग की तो
ध्याि रखे् नशव मंनदर मे् कभी भी काले और िीले कपड्े पहिकर िही्
जािे चानहए। कोनशश करे् नक आपका आउटनफट हरे रंग का हो। 

इनवट््ेि छतरी का क्््ज
कोनरया म्े स्टाइल के साथ कंफट्ट का भी
ध्याि रखा जाता है, इसनलए वहां की
इिवट््ेड छतरी भी बहुत पॉपुलर है्।
इिवट््ेड छतरी को उलटी छतरी भी कहा
जा सकता है, क्यो्नक ये पारंपनरक
छतनरयो् से हटकर अंदर की तरफ बंद
होती है्। जब आप इसे बंद करते है्, तो
भीगा नहस्सा अंदर की ओर मुड् जाता है,
नजससे पािी बाहर िही् टपकता. इसकी
डबल लेयर तेज हवा म्े भी स्टेबल रहती
है। इसका ह्ैडल सी शेप का होता है जो
आसािी से पकड्ा जा सकता है।

फैशन क्टेटमे्ट बन गई
है ये छतरी
इिका न््पंट और नडजाइि लड्नकयो्
की चॉइस से बहुत मेल खाता है,
इसनलए ये छतनरयां फैशि स्टेटमे्ट
बि गई है्। यह उिकी एक्ससेरीज
का खास नहस्सा बि चुकी है्। वह
वेस्टि्ट आउटनफट, ट््ाउजर, स्कट्ट,
को-ऑड्ट सेट से कलरफुल छतनरयो्
को मैच कर रही है्। यही िही्, स्सलम
बेल्ट्स, रेि बूट्स और रेि कोट्स के
साथ इन्हे् पेयर नकया जा रहा है।

प््ाकृरतक उपाय अपनाकर
स्ककन को बनाएं ग्लोइंग
इस पैक का सप्ताह मे् 2 से 3 बार
उपयोग करिे से ऑयलीिेस कम होती
है, नपंपल्स की समस्या कंट््ोल मे् रहती
है और स्सकि हेल्दी व साफ िजर
आती है। साथ ही इस पैक मे् मौजूद
सभी िेचुरल इंग््ीनडएंट्स स्सकि को
पोरण देते है् और नकसी भी तरह का
साइड इफेक्ट िही् छोड्ते। अगर आप
चाहे् तो इस पैक मे् थोड्ी सी हल्दी भी
नमला सकते है्, जो एंटीबैक्टीनरयल और
एंटीइंफ्लेमेटरी गुणो् से भरपूर होती है।
मािसूि मे् त्वचा को ऑयलीिेस और
नपंपल्स से बचािे के नलए फेस पैक के
साथ-साथ हेल्दी डाइट, भरपूर पािी
पीिा और स्सकि की रेगुलर क्लीनिंग
भी जर्री है। रासायनिक प््ोडक्ट्स की
बजाय प््ाकृनतक उपाय अपिाकर आप
अपिी स्सकि को मािसूि के मौसम मे्
भी ग्लोइंग और हेल्दी बिाए रख सकते
है्।

गहरा लाल रंग का ब्लाउज 
दूसरे िंबर पर आता है मर्ि या गहरा लाल रंग
का ब्लाउज। यह रंग सफेद साड्ी के साथ बहुत
अच्छा कंट््ास्ट बिाता है और पारंपनरक के साथ-
साथ ग्लैमरस लुक भी देता है। खासकर नसल्क
साड्ी के साथ जब मर्ि या रेड ब्लाउज पहिा
जाता है, तो वह फेस्सटव और फंक्शिल नवयर के
नलए बेहतरीि ऑप्शि बि जाता है। 
नेवी ब्लू ब्लाउज : तीसरा लोकन््पय नवकल्प है
रॉयल ब्लू या िेवी ब्लू ब्लाउज। यह कलर सफेद
के साथ स्टाइनलश कंट््ास्ट बिाता है और मॉडि्ट
के साथ-साथ ट््ेनडशिल दोिो् तरह का लुक देता
है। रॉयल ब्लू ब्लाउज के साथ नसल्वर
ऑस्कसडाइज्ड ज्वेलरी पहििे से लुक और भी
आकर्टक लगता है।

अलग है
कोररया की

ट््ेरिशनल छतरी
कोरिया मे ंछतिी को

यू-सान कहा जाता है।
जो छतिी आपको इन
रिनो ंकोरियन डंंामो ंमें
िेखने को रमल िही है,ं
वह वहां की टंंेरिशनल

छतिी से बेहि अलग
है। इनहंे ंहांजी नाम के

टंंेरिशनल कोरियन
पेपि औि बैबंू से

बनाया जाता है। बैबंू
से इसकी फेंंरमंग होती

है औि कागज पि
ऑयरलंग कि इसे

वाटिपंंूफ बनाया जाता
है। इस इको फ्ंंंिली

छाते पि कोरियन
कलचंि को भी उकेिा

जाता है।

ट््ांसपेरे्ट होती है् कोररयन छतरी
भारत समेत पूरी दुनिया कोनरयि ड््ामो् और के-पॉप
कल्चर की फैि बि चुकी है। इिसे जुड्ी हर चीज
ट््े्ड करिे लगती है। चाहे वह ब्यूटी प््ोडक्ट हो्,
कपड्े हो् या जूते. इि नदिो् कोनरयि स्टाइल की
छतनरयो् का जादू चल रहा है। यह फैशि स्टेटमे्ट
बि गई है्। इि छतनरयो् की खास बात यह है नक ये
ट््ांसपेरे्ट होती है्। इिमे् से कुछ प्लेि होती है् तो
कुछ पर स्माइली, फूल, काट्टूि, बादल या फल जैसे
क्यूट न््पंट बिे होते है्। लड्नकयो् को इस तरह की
छतरी खूब अट््ैक्ट कर रही है्। यही् िही्, कोनरयि
स्टाइल की छतनरयो् मे् सॉफ्ट कलर टोि जैसे बेबी
नपंक, पेल ब्लू, नमंट ग््ीि,  लैवे्डर रंग भी देखिे को
नमलते है्। 
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